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Въведение 

Този ресурс е разработен в отговор на нуждите, изразени от посветени педагози на TOLI в цяла Европа, 
които търсеха практични и задълбочени инструменти за обогатяване на посещенията на учениците в 
мемориални обекти и музеи, свързани с Холокоста. Ангажирани да загърбят традиционните методи, тези 
учители поискаха насоки как да подходят към такива посещения, използвайки междудисциплинарната 
методология на TOLI, която съчетава преподаването за Холокоста, правата на човека и междукултур-
ното обучение с цел насърчаване на критичното мислене, емпатията и активната гражданска позиция.

Понастоящем, все по-голяма мрежа от над 2000 педагози в повече от 15 европейски страни са възпи-
таници на национални семинари, организирани от TOLI и проведени в тясно сътрудничество с местни 
организации. Освен първоначалното обучение, тези педагози участват в продължително професионално 
развитие чрез Програмата за грантове за въздействие на TOLI, в транснационални семинари и активни 
национални и европейски Общности за практика, и оказват дългосрочно въздействие в класните стаи 
и общностите из цяла Европа.

Настоящият ресурс допълва Наръчника Поуки от миналото – действия за бъдещето. Междудисципли-
нарен подход към Холокоста, правата на човека и междукултурното обучение1, което предлага планове 
на уроци и педагогически стратегии за използване в класната стая. Докато Ръководството полага кон-
цептуалната основа, настоящите насоки акцентират конкретно върху образователния потенциал на 
посещенията на мемориални обекти, като предлагат практически препоръки за подготовката, провеж-
дането и последващите действия при тези преживявания по начини, които са смислени, уважителни и 
въздействащи за учениците.

Посещенията с учебна цел на обекти, свързани с Холокоста, имат съществена роля за задълбочаването 
на разбирането на историята, съхраняването на паметта и насърчаването на разсъждения, свързани с 
гражданското съзнание и морала. С намаляването на броя на все още живите оцелели, тези обекти при-
добиват още по-голямо значение като трайни свидетели на историята, места, които ще запазят спомена 
за бъдещите поколения, когато свидетелствата от първа ръка вече не съществуват. Независимо дали 
става дума за посещение на големи музеи на Холокоста или на по-малки местни мемориални обекти, 
въздействието на тези посещения зависи от това колко съзнателно те са подготвени и представени. 
Ето защо е от съществено значение да се разработят ясни учебни цели и резултати, свързани с целта 
на посещението. Настоящите насоки подкрепят педагозите в създаването на смислени възможности за 
обучение, основани на принципите на обучението по правата на човека, като насърчават учениците да 
свържат несправедливостите от миналото с отговорностите в настоящето и да поразсъждават върху 
ролята си в отстояването на човешкото достойнство.

Педагозите, които придружават учениците при посещенията на обекти, свързани с Холокоста, неза-
висимо дали това са големи мемориални институции, бивши гета или по-малки паметни места, като 
знаци, отбелязващи места на депортиране или павета с паметни плочи (Stolpersteine), могат да се опрат 

1   Наръчникът е на разположение на 12 езика: https://www.toli.us/european-seminar-handbooks/
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на принципите, представени в тези насоки, за да подкрепят посещения, които водят до разсъждения,  
уважение и са образователно смислени.

Ръководството е разделено на две допълващи се части. В първата част са представени общи насоки за 
учителите за това как да подготвят, провеждат и правят разбор на посещенията на мемориални обекти и 
музеи, свързани с Холокоста. Първата част следва естествените етапи на посещението, т.е. преди, по време 
и след, като предлага стратегии в подкрепа на подготовката в логистичен и емоционален план, за да се 
насърчи смислено ангажиране на място и да се затвърдят разсъжденията и наученото след посещението.

Във втората част са представени няколко конкретни дейности, които учителите могат да включат в 
посещението. Всяка дейност е придружена от материал за учениците, готов за употреба, който следва 
непосредствено описанието и който има за цел да подкрепи наблюденията, разсъжденията и дискусията 
с учениците. Тези материали могат да се използват в настоящия им вид или да се адаптират за възрастта, 
контекста и потребностите на учениците. Дейностите и материалите взети заедно осигуряват практични 
инструменти, помагащи на педагозите да организират посещения, които са задълбочени, въздействащи 
и основани на правата на човека и човешкото достойнство.

В края на ръководството, в речник са дадени дефиниции на следните ключови термини: исторически 
обекти, мемориални обекти, обучение по правата на човека, компетентности  за демократична култура 
и изопачаване на Холокоста.
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Защо е необходимо да посещаваме 
исторически/мемориални обекти и музеи 
през призмата на правата на човека?
Посещаването на исторически/мемориални обекти и музеи, свързани с Холокоста, не е единствено пъ-
туване в историята, но може да бъде въздействащо образователно преживяване, основано на всеобщите 
ценности на правата на човека и човешкото достойнство. Въпреки че тези обекти съхраняват паметта 
за едни от най-мрачните глави от човешката история, те също така предлагат пространство да се пораз-
съждава върху миналото  по начини, които вдъхновяват отговорно поведение в настоящето и бъдещето.

Холокостът – трагедия на огромно човешко страдание – е резултат от систематичното отказване на 
основни права и достойнство на милиони хора: преди всичко, евреи, изложени на пълно унищожение, 
но също така и роми и синти, лица с увреждания, лица, принадлежащи към общността на ЛГБТК+, 
Свидетели на Йехова, политически противници и т.нар. „асоциални“ лица, всички, които не са приели 
философията на нацистите за обществото. 

Разглеждането на тези обекти през призмата на правата на човека премества акцента от историята като 
нещо далечно към историята като неделима част от настоящето и призив за предприемане на действия. 
По този начин несправедливостта от миналото се свързва със съвременни проблеми и това ни подка-
ня да разгледаме критично условията, позволили на подобни престъпления да бъдат осъществени и 
как те могат да бъдат предотвратени в бъдеще. Изкушаващо е Холокостът да се разглежда като крайна 
проява на антисемитизъм, но в действителност, това явление се запазва в последващите десетилетия и 
тревожно присъства и днес. През годините антисемитизмът се адаптира, излиза отново на повърхност-
та и продължава да застрашава еврейските общности и днес. По същия начин расизмът към ромите, 
който е неизменна част от идеологията и политиките на нацистите и сътрудниците им, продължава да 
се наблюдава в Европа и днес, често подценяван или омаловажаван. Мемориалните обекти и музеи на 
Холокоста ни предизвикват да признаем съществуването на тази опасна приемственост и осъзнаем, 
че стереотипите, теориите на конспирацията и обезличаващият език, подхранващи Холокоста, не са 
изчезнали. Паметта за миналото не е достатъчна, ако не ни насърчи да предприемаме действия, да се 
изправяме срещу антисемитизма, расизма срещу ромите и всички форми на дискриминация и неспра-
ведливост, които застрашават човешкото достойнство в обществата ни понастоящем.

Когато мемориални обекти и музеи на Холокоста се посещават през призмата на човешкото достойн-
ство, те откриват огромни възможности учениците да се свържат с  човешкото измерение на миналото. 
Тези обекти често съхраняват не само физическите следи на зверствата, но и лични истории, частици 
от живота на някога живите хора: имена, снимки, написани на ръка писма, оставени вещи. Този подход 
приканва учениците да разглеждат жертвите не като анонимни единици, но като личности със семейства, 
професия, стремежи, ежедневни поводи за радост и борба. Чрез ангажирането с тези дълбоко лични 
разкази, на учениците се напомня, че Холокостът не е просто историческо събитие, но прекъсването 
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на живота на безброй лица и общности. По този начин преживяването престава да бъде единствено 
свързано с паметта за мащаба на престъпленията, но и със зачитането на човешкото във всеки един, 
чийто живот е бил засегнат или изгубен. Същевременно мемориалните обекти са също така места, къ-
дето можем да научим за настоящето и бъдещето: те разкриват начина, по който обществото избира да 
помни, как желае да се представя и какви ценности се опитва да отстоява.

Нещо повече, когато се подходи към музеите и мемориалните обекти, свързани с Холокоста, през при-
змата на човешкото достойнство, те се превръщат в мощни пространства, позволяващи да се научи за 
моралната смелост, съпротивата и солидарността. Историите на „Праведниците на света“, личности, 
изправили се в защита на правата и достойнството на другите, често пъти излагайки себе си на голям 
риск, могат да предложат безценни поуки за педагозите и учениците, като предоставят примери за 
подражание на емпатия, гражданска отговорност и смелост да се предприемат действия пред лицето 
на несправедливостта.

Във времена, когато правата на човека са все още уязвими на много места по света, и когато езикът на 
омразата, нетолерантността и теориите на конспирацията се разпространяват лесно, възпитателната 
роля на обектите и музеите, свързани с Холокоста, е по-актуална от всякога. Посещаването на тези 
места през призмата на правата на човека насърчава разсъждаване върху това какво се е случило и 
какви искаме обществата ни да бъдат. Посещаването утвърждава идеята, че отстояването на човешкото 
достойнство е отговорност не само на малцина, но на всички нас. Това ни предизвиква да се изправим 
срещу несправедливостта, да ценим многообразието, да зачитаме правата на човека, да подхранваме 
в себе си емпатия и развием други компетентности за демократична култура, които са съществени за 
изграждането на демократични и приобщаващи общества, в които всеки може да води достоен живот.

Посещаването на мемориални обекти и музеи на Холокоста през призмата на правата на човека също така 
дава на учениците инструменти за критичен анализ не само на представената история, но и  на това как 
историята се помни и тълкува. В някои случаи самите места могат да отразяват изопачени или избирател-
ни наративи, повлияни от дневния ред на съответната държава, които омаловажават ролята на местните 
сътрудници, подчертават ролята на жертва на съответната държава или изключват определени групи 
жертви. Рамката на правата на човека насърчава учениците да поставят под съмнение тези наративи, да 
разпознават пропуските и изследват как паметта може да се оформя от политически и социални сили. 
Като се съсредоточат върху всеобщите принципи на човешкото достойнство, справедливост и поемане 
на отговорност, учениците са по-добре подготвени да установят случаи на изопачаване, подкрепени от 
държавата, и други форми на изопачаване на Холокоста. Този подход превръща посещението в повече 
от възможност за пасивно обучение; той позволява на учениците да се ангажират по критичен начин със 
съхраняването на паметта и да разберат как начина, по който помним за Холокоста, оказва въздействие 
върху това как откликваме на несправедливостите в днешно време.

Разглеждането на мемориалните обекти и музеи на Холокоста през призмата на човешкото достойн-
ство също така утвърждава достойнството на всеки участник – не само на жертвите, чийто живот и 
идентичност се помнят, но и самите посетители. Тази перспектива насърчава уважително ангажиране 
с миналото, като също така способства за една изпълнена с рефлексия и приобщаваща учебна среда. 
Този подход признава факта, че сблъскването с такива трагични моменти от историята може да бъде 
изпълнено с предизвикателства в емоционален план и че посетителите – особено учениците – трябва 
да бъдат подкрепени при осмислянето на тези преживявания по начин, който  защитава доброто им 
емоционално и психическо състояние. Организирането на посещението в контекста на човешкото 
достойнство помага да се гарантира, че ученето  не се основава на шока или травмата, но на емпатията, 
критичното мислене и споделения ангажимент да се отстояват правата и достойнството на всички хора.
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Подготовка и организиране на посещение 
на исторически/мемориални обекти и 
музеи през призмата на човешките права
Посещението на мемориален обект, свързан с Холокоста, не бива да се разглежда като изолирано събитие 
или символичен жест, който се ограничава до деня на възпоменание. По-скоро посещението следва да се 
разглежда като част от по-широк и непрекъснат образователен процес, основан на правата на човека и 
утвърждаването на човешкото достойнство. Подобни посещения предлагат смислени възможности за 
учене единствено, когато са обмислено интегрирани в по-голяма педагогическа рамка, която включва 
обстойна подготовка, разбиране на контекста и направляван процес на разсъждаване. 

Също така е важно да се подчертае самото значение на присъствието на мемориален обект или музей. 
Посещението следва да бъде свързано с ангажирането с това място, историята и значението му. Ако целта 
е просто да се предостави информация, това може да се осъществи в класната стая. Добавената стойност 
от посещението на мемориален обект или музей се заключава в свързването на учениците с автентичния 
характер на пространството, насърчаването им да поразсъждават защо подобно място съществува, какво 
представлява и как обществата избират да съхранят паметта или представят миналото си. Оказването на 
подкрепа на учениците да осъзнаят значението на мястото им позволява да се ангажират по-задълбочено 
с паметта и човешкото достойнство.

Организирането на тези посещения през призмата на правата на човека изисква от педагозите да разработят 
ясни учебни цели, които преминават отвъд предаването на историческите факти. Целта е да се помогне 
на учениците да се свържат емоционално и етически с историята и да изследват дългосрочните последи-
ци на дехуманизацията, антисемитизма, расизма и безразличието. Когато се подготвят обмислено, тези 
посещения приканват учениците да поразсъждават върху паметта, справедливостта и отговорността – не 
само в миналото, но и в живота и общността им днес.  

Подготовката на посещение на мемориален обект на Холокоста не бива да е прибързана. В идеалния случай 
би трябвало подготовката да се разгърне в рамките на няколко седмици или даже месеци, като се посвети 
време на изследването на историческото, емоционалното и етическото измерение на Холокоста и правата 
на човека. Този дългосрочен ангажимент гарантира, че посещението няма да бъде изолирано събитие, но 
част от по-широк учебен процес, който ще се съхрани в паметта на учениците дълго след като се върнат. 
Също така е важно при планирането на такива дейности внимателно да се вземе предвид възрастта и 
емоционалната зрялост на учениците. Посещенията на мемориални обекти могат да бъдат въздействащи 
преживявания, но трябва да са подходящи за възрастта и внимателно поставени в рамки, за да се гарантира, 
че учениците са подготвени да се ангажират със съдържанието по смислен и уважителен начин. 

По-дългата подготовка на посещение на обект, свързан с Холокоста, също така позволява да се изградят или 
утвърдят отношения на взаимно уважение и доверие между учителя и учениците. Тези отношения могат 
да са източник на ценна подкрепа по време на посещението, когато/ако учениците изразят необходимост 
от емоционална подкрепа, както и когато/ако учениците проявяват поведение, което е неприемливо или 
нарушава реда.

Представените тук насоки са главно предназначени за работа с ученици от гимназиален етап и следва да 
се адаптира допълнително от учителите, за да отговорят на потребностите, контекста и етапа на развитие 
на учениците.
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Преди посещението
Когато се организират по начин, който насърчава разсъжденията, проявата на уважение и желанието за 
изследване, посещенията позволяват на учениците да се свържат по смислен начин с човешкото измере-
ние на историята, да се изправят пред сложни морални въпроси и да изградят дългосрочно ангажиране 
с правата на човека и човешкото достойнство. Аспектите по-долу подчертават ключови елементи, което 
следва да се вземат предвид при посещението. По-конкретни подходи са представени в раздела „Пред-
ложения за дейности при посещенията на мемориални обекти и музеи“.

Комуникация с родителите и настойниците

Преди посещението е важно родителите да бъдат информирани за целите и съдържанието на посещение-
то. Необходимо е родителите да разберат, че учениците могат да бъдат под емоционалното въздействие 
на това, което ще видят и научат. Учителите могат да насърчат родителите да подкрепят децата си след 
посещението, като ги изслушват без осъждане, задават отворени въпроси и им помогнат да осмислят  
преживяното. Силно се препоръчва изпращането на кратко писмо или организирането на среща, като 
се посочват целите на посещението, естеството на мястото и как родителите могат да подкрепят емо-
ционалните разсъждения вкъщи. Това действие гарантира не само подкрепа за доброто психическо 
състояние на учениците, но и укрепва учебния процес, като ангажира по-широката общност.

Обстойна подготовка на учениците преди посещението

Необходимо е учениците да получат подробна информация относно обекта: историята, какво ще видят 
там, какво не може повече да се види или е заличено, емоционалното въздействие, което могат да прежи-
веят и подходящо поведение по време на посещението. Колкото по-подготвени са, толкова по-смислено 
и по-малко съкрушително ще бъде преживяването. Учителите могат да използват исторически източ-
ници като например свидетелства, карти, снимки  и архивни документи за изграждане на контекста и  
подпомагане на учениците да разберат по-добре мемориалния обект или музей. Така например, ако на 
мемориала са посочени имена или препратки към конкретни лица, ще помогне, ако учениците вече знаят 
кои са тези хора. Тези предварителни познания ще им позволят да разпознаят и тълкуват препратките 
по време на посещението. Освен това, представянето пред учениците на ключови понятия като права 
на човека, човешко достойнство, антисемитизъм и дискриминация, насочена към конкретна група, ще 
постави посещението в контекста на по-широка социална и етически перспектива. Наръчникът  „По-
уки от миналото – действия за бъдещето. Междудисциплинарен подход към Холокоста, правата на 
човека и междукултурното обучение“ съдържа осемнадесет образователни дейности, които могат да се 
провеждат с учениците и могат да послужат за основа на това, което ще научат преди посещението на 
мемориални обекти или музеи на Холокоста, като това ще им помогне да развият емпатия и способност 
за критично разсъждаване2.
2   Наръчникът е на разположение на 12 езика: https://www.toli.us/european-seminar-handbooks/
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Преди посещението е важно да се създаде възможност за учениците да поразсъждават над ключови 
въпроси, които ще ги подготвят в интелектуален и емоционален план за преживяването. Въпроси като 
„Какво вече знам за Холокоста и правата на човека?”, „Защо посещаваме това място?”, „Какви въпроси 
имам относно хората, преживели това?” или „Какво означава да посещаваме с уважение?” насърчават 
учениците да свържат предходните си познания, любознателност и ценности с целта на посещението. За 
да се гарантира, че мненията на всички са включени, учениците могат да бъдат помолени от учителите 
да предадат въпроси или опасения, непосредствено или анонимно. Така например, учителите могат да 
създадат стена или кутия с въпроси и да изберат момент, в който отправените въпроси се разглеждат 
и обсъждат с учениците. 

При подготовката на учениците за посещение на мемориал или исторически обект, свързан с Холокоста, 
включването на исторически източници може да предостави съществен контекст и задълбочи разби-
рането. Използването на свидетелства на оцелели, снимки, карти, документи или откъси от дневници 
позволява на учениците да свържат мястото с реални преживявания и събития. Тези източници могат 
да помогнат на учениците да визуализират какво се е случило на това място, разберат по-широките ис-
торически процеси и развият чувство на емпатия към пострадалите. Обсъждането на източници преди 
посещението също така насърчава учениците да задават задълбочени въпроси, да се ангажират по-ак-
тивно на място и да разсъждават по-критично след посещението. При подбора на материали е важно 
да се вземе предвид доколко са подходящи за възрастта и емоционалната подготвеност на учениците, 
както и по какъв начин подкрепят очакваните учебни резултати от посещението.

Освен това, някои обекти предлагат виртуални разходки. Те могат да бъдат ценен инструмент за подготовка, 
който позволява на учениците да се запознаят с плана на мястото и съдържанието предварително. Прос-
тично упражнение е учениците да бъдат помолени да преминат през виртуалната разходка и да подготвят 
три задълбочени въпроса, които да повдигнат по време на посещението. Това не само събужда любопит-
ството им, но и гарантира, че ще пристигнат подготвени да се ангажират активно и смислено на обекта.

Когато посещенията са на доброволна основа, учениците могат да бъдат по-ангажирани. Но, когато от 
цели класове се изисква посещение, някои ученици може да не се ангажират веднага. Предоставянето 
на възможност за избор на учениците при подготовката им, като, например, избор на индивидуален 
проект за изследване или поемането на конкретна задача за посещението, може да увеличи мотивацията 
им и да направи опита по-смислен. 

Подготовката на работни листове или въпроси за разсъждаване, които учениците могат да попълват по 
време на посещението, насърчава активното ангажиране. Работните листове могат да включват задачи 
за наблюдение, лични разсъждения, или насочващи въпроси относно историите и преживяванията на 
отделните лица, с които се сблъскват. Дадени са примери по-долу и в приложенията. Планирането на 
учебното посещение следва да вземе предвид естеството на посещавания обект, като отчита, че обектите 
се различават като характер, съдържание и емоционална тежест, като може да са необходими различни 
подходи в подкрепа на ангажирането и разсъжденията на учениците. Насърчаваме учителите да адап-
тират съответно методите си, като използват примерните материали и предложения, представени в 
Приложенията, за да се гарантира, че посещението е подходящо, уважително и смислено за конкретната 
група ученици, с които работят.

Поведение и практически съображения

При подготовката на учениците за посещение, насърчаваме учителите да започват с открита дискусия, 
която позволява на учениците да поразсъждават върху това какво представлява уважителното поведе-
ние, вместо просто да се представи списък с правила. В този разговор може да се разгледат практичните 
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аспекти на посещението като избора на подходящо облекло, както за атмосферните условия, така и за 
тържествения характер на обекта, проявата на тихо и изпълнено с размисъл поведение и подхождането 
с внимание към действия като правенето на снимки. На учениците е необходимо да се напомни да не 
снимат други лица без разрешение и да са наясно, че някои места може изцяло да не са подходящи за 
правене на снимки. Учителите също така могат да насърчат учениците да поразсъждават върху целта и 
характера на правенето на снимки при различни ситуации, като сравнят, например, правенето на авто-
портретни снимки  (селфи) по време на вечеринки или туристически обекти  със снимките, заснети на 
места на исторически зверства. Обсъждането на подходящия език на тялото и уважителното присъствие 
на снимки или използването на снимки в социалните медии помага на учениците да развият чувство за 
това как чрез действията им се предават ценности, особено в тържествени обстановки. За да задълбо-
чат разсъжденията, учителите могат да помолят учениците да анализират или обсъдят потенциалното 
въздействие на публикуването на снимка от мемориален обект в социалните медии:

•	 Какво послание може да предаде подобно изображение на другите?
•	 Как може да се промени смисълът на изображението в зависимост от надписа, позата или 

контекста, в който то се споделя?
•	 Може ли снимка, заснета на мемориален обект, да бъде въобще едновременно лична и уважи-

телна?

Този тип дейност помага на учениците да осъзнаят, че снимките не са неутрални – те оформят общест-
вената памет и отразяват лични ценности – и ги насърчава да помислят критично за пресечната точка 
на паметта с цифровата култура.

Същевременно е важно учениците да бъдат насърчени да се свържат истински с мястото — да проявят 
любознателност, да наблюдават внимателно и да се опитат да разберат. Понякога учениците могат да се 
съсредоточат прекалено върху начина, по който те смятат, че се предполага да се държат, като се притес-
няват за това дали следват очакваните норми на „уважително“ поведение. Вместо това ги подканете да 
подходят към посещението  с любопитство и откритост: да наблюдават отблизо, да се чудят, да разсъж-
дават върху това какво се е случило на това място и какво е значението на мястото днес. Проявата на 
уважение не е свързана единствено с пазенето на тишина — но и с проявата на истинска ангажираност, 
внимание и емпатия. 

Практическата подготовка е еднакво важна. Необходимо е учениците да бъдат информирани, че ще пре-
карат значително време на открито и трябва да се подготвят със слънцезащитен крем, шапки, облекло 
при дъжд, в зависимост от сезона, както и вода, за да не стоят жадни. Също така се препоръчва да се 
нахранят предварително и да си носят закуски, ако е уместно, тъй като посещението може да продължи 
дълго и да отнеме много сили. Погрижването за тези основни потребности предварително помага да 
се сведат до минимум поводите за разсейване или дискомфорт, като учениците могат да съсредоточат 
вниманието си върху учебния процес.

Интересна тема за разсъждаване може да се оформи около контраста между спокойния външен вид на 
много мемориални обекти понастоящем и травматичното минало. Учителите могат да обяснят пред-
варително, че този дисонанс е нещо обичайно и не намалява сериозността на събитията, настъпили на 
съответното място. Всъщност това може да бъде важна отправна точка за разсъждаване върху това как 
насилието и обезличаването често настъпват в обичайни, даже мирно изглеждащи места.
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Поставянето както на правилата за поведение, така и на практическите насоки, в контекста на понятието 
за човешко достойнство – уважение към жертвите, обекта и едни към други – помага на учениците да 
приемат за себе си значението на поведението си, като същевременно се утвърждават основните цен-
ности на обучението по правата на човека: уважение, емпатия и отговорност.

Емоционална подготовка и подкрепа

Обсъждането на емоционалното въздействие на посещението е друга важна стъпка от подготовката. 
Учениците трябва да са наясно, че могат да се почувстват съкрушени, тъжни или объркани, и че отсъст-
вието на непосредствени емоции е също валидна реакция. 

Учителите могат да насочат учениците как да се справят с емоциите си, да не се страхуват от тях и да 
намерят конструктивни начини да поразсъждават и осмислят. Използването на техники за успокояване 
като дълбоко дишане или правенето на пауза да излязат навън и да се свържат с тялото си и с настоящия 
момент, може да бъде изключително полезно.

Също така е важно учителите да започнат разговор относно очакванията и тревогите на учениците. Мо-
гат да попитат учениците дали има зони, които биха предпочели да не посетят и защо, като ясно дадат 
да се разбере, че отказът от посещение също се приема. Това помага да се нормализира уязвимостта и 
дава сили на учениците да изкажат потребностите си без да бъдат осъждани.

За да подпомогнат още повече емоционалната безопасност и връзка между връстниците, учителите могат 
да разделят учениците на двойки или на малки групи, като им възложат двойната роля на партньори за 
емоционална подкрепа и съвместно учещи си. Тези групи от ученици могат да се проверяват един друг 
по време на посещението и да работят заедно върху конкретни задачи за разсъждаване или дейности, 
свързани с наблюдение. Тази стратегия не само насърчава емпатия и взаимна грижа, но и укрепва спо-
собността на учениците да осмислят посещението по смислен и уважителен начин.

Подготовката на учителите

В идеалния случай учителите следва да посетят обекта предварително – лично или чрез виртуална 
разходка – за да разберат какво ще преживеят учениците им, да разберат по-добре какво е необходимо 
учениците да научат преди посещението по отношение на контекста и да се справят със собствените си 
емоционални реакции. Ако не е възможно предварително посещение, необходимо е учителите да съберат 
колкото се може повече информация от книги, интервюта и онлайн източници.

Освен това предварителната комуникация със служителите на мемориала или музея е много важна. 
Когато на служителите им бъде съобщено какво учениците вече знаят за Холокоста и правата на чове-
ка и какви са учебните цели, те могат по-добре да допринесат за постигането на тези цели. Учителите 
се насърчават да споделят предварително плановете и очакванията си, тъй като много обекти и музеи 
могат да предложат ценни насоки, ресурси или материали за подготовка, които да помогнат на самите 
педагози да се почувстват по-добре подготвени да преведат учениците през посещението.
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По време на посещението
Като подхождат към посещението като към преживяване, основано на разсъждения, уважение и изслед-
ване, педагозите помагат на учениците да се свържат с човешките аспекти на историята, изправят пред 
сложни морални въпроси и развият трайна ангажираност към правата на човека и достойнството. Ето 
няколко общи предложения. Може да намерите повече в раздела „Предложени дейности за посещения 
на мемориални обекти и музеи“.

Осигуряване на пространство за избор и разсъждаване

Когато е възможно, давайте на учениците определена самостоятелност при оформянето на преживяване-
то си на обекта. Така например учениците могат да изберат при кои части от експозицията да се задържат 
по-дълго, дали да слушат записите на свидетелства на оцелелите изцяло или да се съсредоточат върху 
отделни истории и дали да влязат в зони, които са особено емоционално въздействащи. Предоставянето 
на свобода на избора насърчава емпатията, зрелостта и по-силно чувство за отговорност.

Еднакво важно е създаването на баланс между направляваното изследване и личните разсъждения. 
Ефективен подход е посещението да се раздели на две части: част със структурирано насочване на гру-
пата и дискусия и част за тихо, индивидуално изследване. Насърчете учениците да се върнат повторно 
в местата, които са им са се сторили особено важни и да се ангажират в процес на лично разсъждаване 
след това, като например да напишат кратък отговор или писмо на жертва или оцелял, с чиято история 
те са се запознали. Тези моменти на свобода и тихо разсъждаване помагат на учениците да приемат в 
себе си преживяването по смислен и дълготраен начин.

Подходете конструктивно към емоционалните реакции и неподобаващото 
поведение 

Учениците могат да проявят неудобството си по начини, нарушаващи дисциплината, като например чрез 
смях, неуместни коментари или дори с действия, като имитиране на жестовете на нацистите. Вместо да 
ги засрамите, разгледайте подобни прояви като възможност за извличане на поуки. Обяснете защо по-
добни постъпки  обиждат и са проява на неуважение и помолете учениците да се замислят за емоциите 
в основата на поведението си. Подчертайте колко е важно да съхранят човешкото достойнство, както 
тяхното, така и на другите, с действията си.

Някои ученици, особено подрастващите, могат да се опитат да скрият емоциите си на тъга, скръб или 
гняв и вместо това да демонстрират противоположни реакции, като например да се смеят, бърборят, 
изглеждат разсеяни. В някои ситуации, свързани с културата или поведение сред връстници, откритата 
проява на тъга или уязвимост, особено при момчетата, може да се приема за недопустима. Признаване-
то на тази динамика в ситуацията помага на учителите да тълкуват подобно поведение с емпатия  и да 
създадат пространство, в което учениците могат да се чувстват в безопасност да се изразят по собствен 
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начин, като едновременно се гарантира, че вземат предвид необходимостта да се прояви уважение към 
останалите посетители, включително връстниците си.

Отстояване на човешкото достойнство при изследване на миналото 

При посещаване на мемориални обекти и музеи на Холокоста е важно да се вземе предвид не само какво, 
но и как е представено. Разсъждаването през призмата на човешкото достойнство насърчава учениците 
да се ангажират критично с пространството, с избора на наративи и емоционалното и етическото въз-
действие на експозицията. Начинът, по който са изобразени жертвите, контекстът даден за историче-
ските материали и цялостната атмосфера на възпоменание оказват влияние върху това как историята се 
разбира и помни. Следните въпроси могат да насочат учениците да изследват дали мемориалния обект 
отстоява уважението към човешкото достойнство:

•	 Експозицията поставя ли в центъра гласовете и преживяванията на жертвите или акцентът е 
главно върху извършителите?

•	 Експозицията ясно ли определя и обяснява антисемитската пропаганда, или каквато и да е било 
форма на пропаганда, за да се избегне несъзнателно затвърждаване на вредни стереотипи?

•	 Начинът, по който се използват изображенията, е също така важен: Изображенията уважителни 
ли са към хората, които представят? Учениците могат да поразсъждават как биха се почувствали 
те самите, ако такива изображения, особено изображения на голи, изпити или починали лица, 
се показват за тях или за техни близки.

•	 Подредбата и тонът на експозицията или мемориала предлагат ли уважителен и достоен начин 
да се помнят пострадалите и избитите?

•	 Или мястото главно популяризира националния наратив или друга форма на използване на 
историята като инструмент?

Тези въпроси насърчават учениците да стъпят отвъд историческата информация и да помислят задъл-
бочено относно етичното представяне, паметта и уважението.
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След посещението 
Учебният опит не приключва, когато учениците напуснат мемориалния обект – в много отношения това 
е моментът, когато започва най-важният етап. Времето след посещението е от значение, за да се помогне 
на учениците да осмислят какво са видели, да превърнат емоционалната реакция в по-дълбоко разби-
ране и да поразсъждават върху непреходното значение на човешкото достойнство и правата на човека.

Първоначални разсъждения на обекта

Преди да напуснете обекта, създайте момент учениците да започнат да осмислят преживяното. Тези първо-
начални разсъждения могат да бъдат под най-различна форма: учениците могат да споделят една-единстве-
на дума или чувство, да си запишат кратка мисъл или въпрос, да нарисуват изображение или да участват в 
тих кръг на групата. Целта не е да се анализира, но да се признае и почете емоционалното въздействие на 
посещението. Този момент на обекта задава първата важна стъпка да се помогне на учениците да преминат 
от интензивността на посещението към по-задълбочено разсъждаване през последващите дни. 

Признаване на емоциите

Посещаването на места на зверства може да пробуди широк кръг от емоционални реакции – тъга, 
гняв, объркване, вцепененост или даже вина. Важно е да уверите учениците, че всички тези реакции са 
валидни. За да подкрепите емоционалното осмисляне и личния растеж, осигурете различни начини на 
разсъждаване, като например писане, водене на дневник, рисуване или дискусия в малки групи. Насър-
чете учениците да тълкуват преживяното в светлината на собствените си ценности и свържете прежи-
вяното с по-широките въпроси на справедливостта и идентичността. След посещението, по време на 
пътуването обратно, някои ученици могат да изглеждат затворени в себе си, други може да се смеят или 
да прехвърлят разговора към несвързани с посещението теми. Това може да са естествени механизми за 
справяне и не бива да се разглеждат като признаци на незаинтересованост или неуважение. Създаването 
на пространство за различни реакции помага да се насърчи уважителна и подкрепяща учебна среда.

Продължаване с разсъждаването в клас

Отделете време учениците да преразгледат преживяването чрез насочвана групова дискусия, по време на 
която могат да споделят какво ги е впечатлило, да повдигнат неразрешени въпроси и изследват емоцио-
налното и етическото въздействие на посещението. Тези разговори укрепват колективното разбиране и 
задълбочават индивидуалното учене. Насочвайте учениците да установяват връзки между това, което са 
видели и по-широки теми като памет, справедливост и гражданска отговорност. Преразгледайте ключови 
свидетелства, артефакти или морални дилеми от обекта и подканете учениците да поразсъждават върху 
тях отново, след като е изминало определено време. Разяснете, че осмислянето на преживяното не при-
ключва с една сесия. Емоциите и разсъжденията могат да възникнат по-късно и е важно за учениците 
да знаят, че имат едно постоянно пространство за разговори, осмисляне и ангажиране.
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Насърчавайте личните разсъждения с насочващи въпроси като: „Коя част от посещението оказа най-сил-
но въздействие върху мен и защо?”, „Какво научих за себе си, другите и значението на паметта?”, „Как 
тази история е свързана с проблемите на правата на човека и дискриминацията понастоящем?”, „Как-
ви действия мога да предприема за противодействие на антисемитизма и насърчаване на зачитане на 
човешкото достойнство в училището и общността ми?” Разсъждаването също така може да включва 
разглеждане на начина, по който мемориалния обект представя темите: „Подходът уместен и уважителен 
ли е?”, „Какви са решенията взети за начина, по който се предава историята?”, „Как бих подходил/а към 
тези теми, ако ги представях пред другите?”

Учениците отговарят на тези въпроси за разсъждаване чрез различни форми на изразяване, които са 
подходящи за възрастта, интересите и стила на учене. Една от възможностите е да се напишат лични 
разсъждения, като например запис в дневник или писмо до връстник, в което се описва значението на 
посещението за съответния ученик. Някои от учениците могат да изберат да споделят разсъжденията си на 
глас в клас, като насърчат по този начин чувството за споделено учене и емпатия. Учениците също така биха 
могли да изразят преживяванията си чрез творчески форми като например визуално изкуство, поезия или 
музика. Тези артистични форми позволяват да се постигне емоционална задълбоченост и индивидуално 
тълкуване, като предлагат смислени начини за осмисляне и предаване на въздействието от посещението.

Развиване на отговорност

След посещението е необходимо учениците да бъдат насърчени да помислят как поуките от миналото 
могат да мотивират действията им в настоящето. Какво означава да се изправиш в защита на другите 
в днешно време? Как могат учениците да разпознават и съпротивляват срещу антисемитизма, расизма 
срещу ромите или други форми на изключване в общността си? Дейностите в подкрепа на подобно 
разсъждаване могат да включват подготовка на кампании за повишаване на осведомеността, планиране 
на работни семинари с връстници, за да информират другите, или  подготовката на план за действие за 
активна съпротива чрез определяне на начините, по които учениците могат да се изправят в защита на 
правата и достойнството на други в ежедневието си.

Оправомощаване на учениците като посланици на паметта и активното 
гражданство

Друг начин за насърчаване на разсъжденията е учениците да бъдат поканени да представят преживява-
нията си пред други хора – особено връстници, които не са могли да вземат участие в посещението, но 
и по-широката общност в училище, родителите и други местни заинтересовани лица. Това може да се 
осъществи под формата на презентации, творчески проекти или споделени цифрови дневници. Това не 
само затвърждава наученото, но и утвърждава ключово послание на обучението по правата на човека: 
носим отговорност не само за себе си, но и за по-широката общност, в която живеем.

С помощта на задълбочени и структурирани разсъждения, основани на зачитане на човешкото дос-
тойнство, учителите могат да гарантират, че посещението на мемориален обект на Холокоста не е изо-
лирано преживяване, но дълготраен принос към израстването на учениците като проявяващи емпатия, 
отговорни и ангажирани граждани.
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Предложени дейности при посещенията 
на мемориални обекти и музеи
В този раздел ще намерите конкретни предложения за организиране на посещения с учениците ви. Не 
се очаква да използвате всички предложения – в действителност е най-добре да подберете, адаптирате и 
поставите в определен контекст идеите според потребностите на учениците ви и конкретното място или 
музей, който ще посетите. Всеки пример се основава на допускането, че посещението е част от по-широк 
учебен процес (вижте раздела Подготовка и организиране на посещение на исторически/мемориални 
обекти и музеи през призмата на правата на човека), че работата по подготовката е проведена (вижте 
раздела Преди посещението), и че учениците разполагат вече с основни познания, свързани с Холокоста 
и обекта, който ще изследват.

A.	 Поставяне на историческите факти в рамката на правата на човека
За да се улесни активното ангажиране на учениците с историческия/мемориалния обект или музей от 
гледна точка на правата на човека, учениците могат да са разделени по двойки или в малки екипи, като 
всяка двойка/група се съсредоточи върху четири - пет конкретни правила (напр. от Всеобщата декларация 
за правата на човека или Конвенцията за правата на детето). Докато преминават през обекта, учениците 
търсят примери на това как тези права са били нарушавани през Холокоста или, в някои случаи, как са 
били отстоявани или възстановени, особено през периодите преди и след. Практичен инструмент за 
насочване на този процес се предлага в материала за ученици „Ръководство за наблюдение на правата 
на човека при посещения на обекти/музеи“.

Учителите могат също така да запознаят учениците с правния контекст на времето. Човешкото дос-
тойнство и права като свобода на словото, равенство пред закона и правото на живот съществуват в 
конституционната рамка на Германия преди войната, но са систематично подривани посредством дис-
криминиращите Нюрнбергски закони. Подобни рестриктивни или изключващи закони са прокарани и 
в други страни, което показва, че законодателните системи са били използвани да се узакони преслед-
ването и изключването. Като сравняват тези правни мерки с мерките за закрила, залегнали по-късно в 
международните инструменти по правата на човека, учениците могат по-добре да разберат как законите 
едновременно защитават и подкопават човешкото достойнство.

Следният подход се предлага за това как учителите могат да подготвят , проведат и направят разбор на 
посещение през призмата на правата на човека.
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Преди посещението:

•	 Гарантирайте, че учениците имат основни познания за ценностите и принципите, свързани с 
правата на човека. 

•	 Разделете учениците по двойки или на малки групи, като възлагате на всяка група няколко права 
и обсъдете или разгледайте възложените права на човека (напр. от Всеобщата декларация за 
правата на човека).

•	 Насърчете учениците да помислят за това къде тези права се проявяват в ежедневието по-
настоящем, за да могат да имат отправна точка за сравнение по време на посещението.

По време на посещението:

•	 Учениците използват материала за насоки, като си водят бележки за това, което  видят, чуят 
или почувстват във връзка с възложените права. Този материал е предназначен да помогне на 
учениците да се ангажират с мемориални обекти и музеи на Холокоста през призмата на пра-
вата на човека и човешкото достойнство. Целта е не само учениците да съберат фактологична 
информация, но и да поразсъждават върху въздействието върху хората на закони, политики 
и действия, както и да свържат тези разсъждения с проблеми от настоящето.

•	 Напомнете на учениците, че „доказателствата” могат да включват както това, което е налице 
(експонати, свидетелства, артефакти), така и това, което отсъства (каквото отсъства, е заличено 
или е оставено неизказано).

•	 Насърчете учениците също така да си отбелязват емоционалните реакции или въпроси, които 
възникнат, не само фактите.

След посещението (разбор):

•	 Всяка група споделя един-два примера, които си е отбелязала, като ги свързва с възложените 
права.

•	 Помогнете за провеждането на дискусия с класа върху по-общи теми: 

o	Кои от възложените права отбелязахте като най-явно представени или нарушени на 
обекта?

o	Имаше ли права, които бяха по-трудни за установяване? На какво се дължи това?
o	По какъв начин законодателните мерки са допринесли за ограничаването или лишаването 

от тези права?
o	На какво можем да се поучим от тези примери във връзка със значението на защитата 

на правата в днешно време?

•	 Помолете учениците да напишат самостоятелно окончателните си разсъждения, за да затвърдят 
наученото.

Когато учениците посещават мемориален обект единствено като наблюдатели, преживяното бързо се 
забравя, след като си тръгнат. Но когато подходят към посещението през рамката на правата на човека, 
то се превръща в активно изследване на решенията от избора, последиците и ценностите. Този подход 
ги предизвиква да установят връзки между миналото и настоящето, да поставят под въпрос как зако-
ните и институциите могат да защитават или унищожават достойнството и да разпознаят собствената 
си роля за изграждането на едно по-справедливо общество. Тази промяна на гледната точка превръща 
посещението в катализатор за критично мислене, емпатия и дълготрайна гражданска отговорност.
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	 Материал за учениците: Ръководство за наблюдение на правата на 
човека при посещения на мемориални обекти/музеи

Докато преминавате през мемориалния обект или музей, съсредоточете се върху възложените ви права 
на човека. Водете си бележки за това, което виждате, чувате или чувствате, свързано с всяко от възло-
жените права. Помислете:

•	 Това право било ли е нарушавано, ограничавано или (в редки случаи) защитавано?
•	 Какви са доказателствата, които показват това (истории, предмети, свидетелства, закони, из-

ображения)?
•	 Как тези нарушения са се отразили върху ежедневния живот на хората?
•	 Какви поуки можем да извлечем за настоящето?

Възложени права 
на човека

Какво наблюдавах? 
(предмети, свидетелства, 

експозиции, елементи 
от мястото, отсъствие)

Въздействие върху хората 
в този период (как се 
е променил животът 
им или им е отказано 

достойнството)

Лични разсъждения 
(Как това ме засяга? 

Какви въпроси повдига 
в днешно време?)

1. Свобода от 
дискриминация 

2. Право на 
семейство

3. Право на 
информация

4. Право на 
справедлив 
процес

5. Право на 
здравеопазване

Окончателни разсъждения:

•	 Кое право излезе на преден план най-много  по време на посещението? Защо?
•	 Как тези наблюдения са свързани със значението на защитата на човешкото достойнство и 

правата на човека в днешно време?
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Б.	 Свързване с историята през личните истории 
За изграждането на смислена и лична връзка с историята на Холокоста, педагозите могат да поканят 
учениците да изследват историята на засегнато лице. В идеалния случай, това лице може да е близо като 
възраст до тази на учениците, да произхожда от същия регион или да споделя сходни интереси. Личните 
разкази, независимо дали на видеозапис, аудиозапис или в писмена форма, поставят учебния процес в 
контекста на реалните преживявания на хора, преминали физически през това, за което свидетелстват. 
Учениците могат да научат за живота на съответното лице преди, по време, и, ако е приложимо, след 
Холокоста, като установят как правата и свободите на това лице са били постепенно отнети. Те също 
така могат да започнат да забелязват как решенията на политици и органи на властта непосредствено 
са се отразили върху живота на отделните хора, като така става видима връзката между абстрактните 
закони и политики, като например Нюрнбергските закони, и конкретното им въздействие върху еже-
дневния живот. Този интегриран подход показва голямата сила на индивидуалните истории: широко-
мащабни исторически процеси стават осезаеми, когато се разглеждат през преживяното от дадено лице. 
По време на посещението на мястото или музея, учениците могат да потърсят препратки към събития, 
места или преживявания, които са свързани с историята на съответното лице, като така задълбочават 
ангажираността и емпатията си.

Ресурсът IWalk,3 интерактивна цифрова образователна програма, разработена от Фондация „Захор“ в 
партньорство с Фондация „Шоа“ към Университета на Южна Калифорния, е въздействащ начин за свърз-
ване на личните истории с мястото. IWalk свързва свидетелствата на оцелели с конкретни исторически 
обекти, като позволява на учениците да се ангажират с историята на мястото, където се е разиграла. Като 
слушат записите на оцелели, които разказват какво са преживели в самите места на събитията, учениците 
придобиват по-задълбочено разбиране за начина, по който отделните човешки съдби са повлияни от 
историята, като също така разсъждават върху значението на паметта и човешкото достойнство.

Следва предложение за подход за интегриране на личните истории в посещението, като така се помага 
на учениците да свържат отделните съдби с по-широката история.

Преди посещението:

Поканете учениците да се запознаят с историята на лице, засегнато от Холокоста. Това може да се осъ-
ществи с помощта на дневник, мемоари, видеозапис на свидетелство, роман или историческо изследване. 
Лицето не е необходимо да бъде непосредствено представено на мемориалния обект или музей, който 
ще посетите, въпреки че ако това е възможно, ще бъде даже по-добре, но е необходимо да има смислена 
връзка. Така например лицето може да е живяло в същия регион, да се е сблъскало със сходни ограни-
чения или да е било засегнато от законите и политиките, разгледани в музея.

Насърчете учениците да обърнат внимание на ежедневните подробности: Какво е представлявало се-
мейството на този човек? С какво са обичали да се занимават? Какви надежди са имали за бъдещето? 
След това помогнете на учениците да видят как политическите решения и дискриминиращите закони 
постепенно са стеснявали правата и възможностите на лицето.

Учениците могат да работят по двойки или в малки групи върху обща история или индивидуално върху 
самостоятелно избрана история. Работата по групи насърчава сътрудничеството, емпатията и колек-
тивните разсъждения, като също така подтиква към дискусия, която може да задълбочи разбирането. 
Самостоятелната работа, от друга страна, може да позволи на учениците да установят по-лична връзка 

3   Този образователен ресурс може да се изтегли безплатно от Apple App Store или Google Play Store под името IWalk – 
Zachor.
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с историята и пространство за по-дълбока рефлексия. Педагозите могат да изберат подхода, който най-
добре отговаря на потребностите и зрелостта на учениците, както и на целите на посещението.

По време на посещението: 

Помолете учениците да не изпускат от ума си историята на съответното лице, докато изследват ме-
мориалния обект или музей. Раздайте им Материала за наблюдение на личната история, за да могат 
да си отбелязват конкретните връзки. Напомнете им, че връзките могат да бъдат преки (напр. гето, 
депортация, или събитие подобно на това от историята на лицето) или косвени (напр. експозиции на 
законите, политиките или живота в общността, оказали влияние върху преживяното от лицето). Този 
подход постига реципрочност на посещението: мемориалът или музеят задълбочават разбирането на 
личната история, а историята помага на учениците да се ангажират по-смислено с мемориала или музея.

След посещението (разбор):

Насочете учениците да поразсъждават върху забелязаните връзки. Някои от възможните въпроси са:

•	 Коя част от музея или мемориала ви помогна да разберете по-добре личната история?
•	 Какво забелязахте, което е свързано непряко с преживяването на лицето (закони, ограничения, 

ежедневие, дискриминация)?
•	 Как посещението на мемориалния обект или музей промени начина, по който мислите за жи-

вота на лицето?
•	 Какви въпроси за живота или избора на лицето ви хрумнаха по време на посещението?
•	 На какво можем да се поучим от преживяното по отношение на достойнство, права, и значе-

нието на съхраняването на паметта днес?

За да затвърдят наученото, помолете учениците да си запишат по някое разсъждение или да подходят с 
творчески отговор (като например кратък запис в дневник, художествено произведение, стихотворение 
и др.). Това гарантира, че вниманието остава върху разсъждаването и гражданската отговорност.
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	 Материал за учениците: Наблюдение на лична история
Преди посещението

Име на лицето: 

Възраст по време на Холокоста: 

Страна/Регион:

1. Три неща, които научих за живота на лицето преди Холокоста:

-

-

-

2. Какво се е случило с лицето по време на Холокоста? 

3. Кои права и свободи са били отнети на лицето?

4. Какво се е случило след Холокоста (ако е приложимо)?
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По време на посещението

Какво забелязах при мемориала/в музея, което 
ми напомни за историята на лицето (места, 
предмети, снимки, документи)?

Имаше ли примери как правата и достойнството 
на лицето са отказани, ограничени или 
защитени?

Забелязах ли нещо, което помага да се обясни 
как политическите решения или закони оказват 
влияние върху живота на лицето?

Бяха ли споменати хора,  помогнали, 
съпротивлявали се или направили различен 
избор, които имат отношение към тази история?

Имаше ли нещо, което очаквах да намеря, 
свързано с историята, но не успях? Каква 
може да е причина това да отсъства или да не 
е включено?

Как посещението на мястото промени или 
задълбочи разбирането ми за преживяното от 
лицето?

Какви емоции или въпроси възникнаха, докато 
си мисли за лицето по време на посещението?
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В.	 Изследване на поведението на хората през Холокоста
Изследването на това как различните хора са реагирали по време на Холокоста, дали са помагали на 
другите, запазвали са мълчание, съпротивлявали са се срещу несправедливостта или са причинявали 
вреда, насърчава учениците да помислят отвъд историческите факти и да разгледат личните решения, 
пред които са били изправени отделните лица  в крайни обстоятелства. Важно е да се отчете, че тези 
решения са често били вземани в ситуация на тежки ограничения, когато възможностите са били драс-
тично ограничени, като това е водело до т. нар. „избор без избор“. Като разсъждават върху убежденията, 
ценностите, натиска и липсата на реални алтернативи, които са оказвали влияние върху действията на 
хората, учениците придобиват представа колко сложно е човешкото поведение. Този подход подтиква 
към сериозни въпроси: Чии права са били нарушени? Кой се е опитал да защити тези права? Кой е 
причинявал вреда и кои са останали безучастни? Тези разсъждения помагат на учениците да свържат 
миналото с реалността в днешно време, като това укрепва тяхната емпатия и чувство на гражданска 
отговорност. Примерен материал за учениците в подкрепа на тази дейност е включен в Приложение 3.

Лицата, които са се съпротивлявали и са спасявали други по време на Холокоста ни напомнят, че дори 
в най-тежки времена отделните хора могат да изберат да проявят смелост, емпатия или чувство на спра-
ведливост. Техните решения, независимо дали да укрият някого, да възразят или да съхранят културата 
и идентичността си, ни показват, че личният избор има значение. Научаването за тези прояви може 
да вдъхнови учениците да поразсъждават над собствените си ценности и да помислят как те самите 
също могат да се изправят в защита на другите и да поемат отговорност в общността си. Тези истории 
насърчават младите хора да станат активни граждани, които са склонни да се противопоставят на не-
справедливостта и да защитават човешкото достойнство.

Особено важно е да се поразсъждава върху ролята на пасивните наблюдатели и последиците от избора 
им. Много преди Холокостът да достигне до най-страшните си етапи е имало ясни знаци на предупреж-
дение, като например изгарянето на книги, публичното унижаване и законите, отнемащи от евреите 
правата им. По-късно преследването се разгръща изцяло пред погледа на местните общности. Съседи 
стават свидетели на това, което се случва: някои се възползват от ситуацията, много запазват мълчание, 
а малцина проявяват забележителна смелост, като помагат. Насърчаването на учениците да изследват 
избора на отделните хора им помага да разберат как дискриминацията и насилието могат постепенно 
да се превърнат в „нещо нормално“ и защо е важно да разпознават и да се противопоставят на подобни 
модели в което и да е било общество в днешно време.

Антисемитизмът е имал водеща роля за оформянето на средата, в която хората са правили своя из-
бор. Нацистката пропаганда не само е насърчавала омразата и стереотипите, но и е затвърждавала 
съществуващите предразсъдъци, което е улеснявало отделни лица да оправдават безразличието или 
бездействието си. Други може и да не са били сами водени от антисемитизъм, но разпространеността 
на тази пропаганда и страхът от съпротива във враждебни условия са ги обезкуражавали да се намесят. 
Разпознаването на това как антисемитизмът се е разпространявал, приемал за нормално и използван 
като оръдие помага на учениците да разберат едновременно силата на предразсъдъците и опасността 
да замълчиш пред лицето на несправедливостта.

Освен това за учениците е важно да разберат как обикновените хора стават извършители, за да могат 
да схванат механизмите, посредством които масовото насилие става възможно. Лицата, упражнявали 
насилие, дискриминация и извършващи убийства, не са били задължително фанатици или идеолози – 
много от тях са били обикновени хора, които с времето стават участници в жестокостите на системата. 
Под влиянието на пропагандата, социалния конформизъм, покорността пред властта, идеологическия 
натиск или страха, те започват да разглеждат жертвите си като не изцяло хора. Насърчете учениците 
да изследват как подобна промяна би могла да настъпи и как социалните, политическите или личните 
сили са допринесли за постепенното подкопаване на моралната отговорност. Разсъждаването върху тези 
сложни процеси позволява на учениците да видят, че способността за насилие може да съществува при 
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обичайни обстоятелства и че зачитането на правата на човека и човешкото достойнство са съществени 
за предотвратяването на подобни несправедливости днес.

Следните насоки очертават как учителите могат да поставят посещението в рамката на човешкия избор 
и поведение, от съпротива до съучастие.

Преди посещението:

Подгответе учениците, като ги запознаете с идеята, че хората през Холокоста са се изправяли пред 
много различни решения. За жертвите решенията често са били „избор без избор”—решения, взети под 
изключителен натиск, когато нито една от наличните възможности не са добри или наистина свободни. 
Същевременно други все още са разполагали със степен на самостоятелна воля: някои са избрали да 
бъдат участници или сътрудници в насилието, други са останали безучастни като пасивни наблюдатели, 
а трети са поели риска да се съпротивляват или да помогнат на други. Представете разкази или свиде-
телства за отделните групи, за да подчертаете сложността на човешкото поведение. Насърчете учениците 
да поразсъждават върху следното:

•	 Какви рискове или натиск са оказвали въздействие върху решенията на хората?
•	 В кои случаи изборът на хората е бил ограничен, а в кои те все още са имали свободата да 

действат по различен начин?
•	 Какви ранни предупредителни знаци (закони, унижаване, ограничения) са били явни за съсе-

дите или общността и как последните са откликнали на тях?

По време на посещението:

Предоставете на учениците материала „Насоки за наблюдение: човешкото поведение по време на Хо-
локоста“ и ги помолете да потърсят примери в мемориалния обект/музея, които показват различни 
прояви на човешкото поведение по време на Холокоста. Примерите могат да включват свидетелства, 
снимки, артефакти или експонати, свързани със съпротивата, сътрудничеството, мълчанието или спа-
сението. Учениците е необходимо да си отбележат едновременно това, което се вижда и какво би могло 
да отсъства или да е пропуснато в изложбата. Учениците могат да правят снимки (ако това е позволено в 
мемориалния обект/музея), за да подкрепят примерите, или да подготвят рисунки, ако времето позволява. 

След посещението:

Направете разбор, като помолите учениците да споделят наблюденията си и да свържат наученото с 
настоящето. Някои от възможните въпроси са: 

•	 Какви прояви на поведение или избор забелязахте описани в мемориалния обект/  музея (оказ-
ване на помощ, вреда, съпротива, запазване на мълчание)?

•	 Как тези прояви ви накараха да се почувствате, когато се сблъскахте с тях?
•	 Какви мисли или въпроси повдигнаха тези примери?
•	 Видяхте ли ситуации, при които хората са имали „избор без избор“? Как се различаваха по-

следните от случаите, когато хората биха могли да се държат по друг начин?
•	 Как пропагандата, законите или социалният натиск са оказвали влияние върху решенията на 

хората?
•	 Каква е била ролята на пасивните наблюдатели в това, което видяхте, и какви са били после-

диците от действията (или бездействието) им?
•	 Как разсъждаването върху видовете избор ви помага да разбирате сходни тенденции на дис-

криминация или несправедливост в днешно време?
•	 Какви връзки можете да установите между тези исторически примери и ценностите и отго-

ворностите, към които се придържаме в нашите училища, общност или общество?
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	 Материал за учениците: Изследване на човешкото поведение по 
време на Холокоста

избор и обстоятелства

Типове поведение

Какво 
забелязах? 
(предмети, 

свидетелства, 
истории, 

изображения)

Какъв натиск, 
риск или 

ценности може 
да са повлияли 
тези действия?

Какви права 
на човека са 
повлияни от 

действията им?

Разсъждения 
/ връзки с 

настоящето

Спасители / Помага-
щи – лица, поели риск да 
защитят или подкрепят 
другите

Съпротивляващи се – 
лица, противопоставили 
се на несправедливостта 
в по-голяма или по-
малка степен (напр. чрез 
протести, съхраняване на 
културата)

Пасивни наблюдатели – 
лица, запазили мълчание, 
отвърнали поглед или 
приели дискриминацията

Извършители / сътруд-
ници – лица, участвали 
или подкрепили 
преследването и 
насилието

Предупредителни сиг-
нали – свидетелства 
за ограничения 
отрано, унижаване 
или пропаганда, 
които са правели 
дискриминацията нещо 
нормално
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Г.	 Тематични пътеки към разбирането
Въздействащ начин за изучаване на мемориалните обекти и музеи е като учениците бъдат поканени да 
изследват историята посредством избрани теми. Работата по тема помага на учениците да съсредоточат 
вниманието си, да наблюдават по-съзнателно и да се ангажират критично с това, с което се сблъскат. 
Темите могат да включват следните:

•	 Съпротива (духовна и физическа): прояви на съпротива, оцеляване и съхраняване на дос-
тойнството, независимо дали посредством въоръжена съпротива или културна и духовна 
устойчивост.

•	 Ежедневен живот: как обичайните ежедневни практики са били нарушени, повторно изградени 
или адаптирани в условията на преследване или потискане.

•	 Законодателство и изключване: ролята на законите и регламентите (като например Нюрнбергски-
те закони и подобни закони в другите страни) за отнемането на права от хората и узаконяване 
на дискриминацията.

•	 Пропаганда и антисемитизъм: как антисемитските изображения, стереотипи и пропаганда на 
режима са разпространявали омраза и са оправдавали изключването или насилието.

•	 Възпоменание и памет: как жертвите са възпоменавани понастоящем, върху какви наративи се 
слага акцент и как обществата избират да представят тази история.

Учителите могат също така да адаптират или предложат допълнителни теми в зависимост от мемори-
алния обект или музей, който планират да посетят, зрелостта на учениците и учебните цели.

Учениците могат да бъдат разделени на малки групи, като на всяка група е възложена различна тема. 
Докато преминават през мемориалния обект или музея, те наблюдават, водят си бележки и (където е 
позволено) правят снимки, свързани с възложената тема. Този подход също така може да включва и 
визуално изследване. Така например учениците могат да сравняват историческите снимки с обекта 
понастоящем, като разсъждават върху това какво се е променило и какво отсъства: липсващи хора, 
разрушени сгради, заглушени гласове, или контраста между миналото, белязано с насилие, и  мирната 
обстановка понастоящем и т.н. На по-големите или по-напредналите ученици даже може да им се възложи 
да подготвят собствена разходка с водач, като правят снимки на това, което намират за най-значимо и 
като възстановят историята на мястото от собствената си гледна точка.

Обвързването на тематичното изследване с правата на човека задълбочава въздействието: учениците 
могат да видят как такива въпроси като дискриминация, мълчание, антисемитизъм или солидарност  
са се разиграли в миналото и да поразсъждават върху значението, което продължават да имат и днес.

Ето предложение за подготовката и провеждането на такава дейност с учениците:

Преди посещението:

•	 Запознайте учениците с избраната тема(и) (вижте списъка по-горе). Това запознаване може да 
се осъществи под формата на прочитане на кратки откъси, свидетелства на оцелели, визуални 
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материали или дискусия в клас, която събужда любопитството  и дава на учениците отправна 
точка по темата.

•	 Дайте информация за контекста или примери по всяка тема, за да може учениците да знаят на 
какво да обърнат внимание по време на посещението.

•	 Разделете учениците на малки групи и им възложете или ги оставете да изберат тема.

По време на посещението:

•	 Раздайте на всяка група материала „Наблюдение на тематичните пътеки“ за попълване, докато 
преминават през обекта/музея.

•	 Помолете учениците да си отбелязват не само какво са забелязали, но и собствените си мисли 
и чувства, свързани с темата. Освен попълването на материала, те може да правят снимки 
(ако е позволено) или да създават рисунки на съществени елементи, които по-късно могат да 
споделят с връстниците си по време на представянето след посещението.

•	 Напомнете им, че  „доказателствата“ могат да са преки (предмети, свидетелства, експозиции) 
или непреки (пропуснати, заличени или неизказани неща).

•	 По избор, споделете исторически снимки на обекта, свързани с темата, ако са налични. Насър-
чете учениците, когато снимките са разрешени, да уловят образите от същата перспектива като 
историческите снимки и да поразсъждават какво се е променило или е изчезнало във времето. 
Сравняването на изображения от миналото и настоящето обогатява, но не е съществено – те-
матичното изследване е по-ефективно даже без снимки.

След посещението (разбор):

•	 Всяка група споделя с класа какво са установили, като използва бележките и снимките в под-
крепа на разсъжденията си.

•	 Помогнете за провеждането на дискусия със следните насочващи въпроси:

o	Какво темата ви разкри за живота, правата и достойнството на хората?
o	Какви връзки забелязахте между вашата тема и темите на другите групи?
o	Как сравнението на „тогава и сега“ (снимки, промени на мястото) изгради разбирането 

ви?
o	Какви поуки могат да се извлекат от вашата тема за настоящето по отношение на правата 

на човека и гражданската отговорност?
o	Как темата ви помогна да разберете антисемитизма – причините, последиците и начините 

на проява в миналото?
o	Какви връзки можете да установите между антисемитизма по време на Холокоста и 

антисемитизма в днешно време?

•	 Насърчете учениците да създадат кратък продукт в сътрудничество (плакат, дигитална пре-
зентация от снимки или писмени разсъждения), за да затвърдят и споделят наученото.
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	 Материал за учениците: Наблюдение на тематични пътеки 
Тема на групата: _______________________

Насочващи въпроси
Наблюдения (какво видяхме/

чухме)
Разсъждения (какво помислихме/

почувствахме)

Какво забелязахме 
(предмети, истории, 
пространства, снимки, 
документи)

Какво липсваше, бе 
заличено или оставено 
неизказано

Ако групата сравнява 
снимките от „тогава 
и сега“, посочете 
промените, които 
изпъкват 

Как темата показва 
въздействието на 
антисемитизма, 
дискриминацията или 
загубата на достойнство 
върху живота на хората 
по това време?

Какви са поуките от 
темата за живота в 
днешно време, свързани 
с антисемитизма, правата 
на човека или начина, по 
който хората се отнасят 
едни към други?
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Допълнителни ресурси
1.	 Агенция на Европейския съюз за основните права. (2011). „Обучение по правата на човека на 

мемориални обекти, свързани с Холокоста,  в Европейския съюз: преглед на практиките“ Може 
да се намери на:

	 https://fra.europa.eu/sites/default/files/fra_uploads/1790-FRA-2011-Holocaust-education-overview-practices_EN.pdf 

2.	 Агенция на Европейския съюз за основните права. (2011). „Открийте миналото за ради бъде-
щето: ролята на историческите обекти и музеи в преподаването за Холокоста и обучението 
по правата на човека в ЕС. Може да се види на:

	 https://fra.europa.eu/sites/default/files/fra_uploads/1792-FRA-2011-Holocaust-Education-Summary-report_EN.pdf

3.	 Европейска мрежа „Памет и солидарност“ (ENRS). (2024). „Подготовка на учениците за посе-
щение на мемориален обект“. Може да се види на: https://www.youtube.com/watch?v=q9Dw4O3CU3c

4.	 Международен алианс за възпоменание на Холокоста (2023). „Харта за опазване на обек-
ти“. Може да се види на: https://holocaustremembrance.com/resources/ihra-charter-safeguarding-sites
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Речник
Исторически обекти

Места, където значими събития от миналото са настъпили. В контекста на преподаването за Холокоста, 
това може да са гета, пунктове на депортиране, концентрационни лагери, места на екзекуции или сгради, 
свързани с преследването на отделни лица или общности.

Мемориални обекти

Пространства, специално съхранени или създадени, за да почетат или съхранят паметта на жертви на 
зверства от миналото, включително Холокоста. Тези места може да включват както големи музеи и бивши 
лагерни комплекси, така и малки мемориали като например плочи или паметници на обществени места.

Обучение по правата на човека

Образователен подход, насочен към насърчаване на разбирането, зачитането и действия за правата 
и свободите, на които всички хора имат право. Обучението включва три взаимосвързани измерения:

•	 учене относно правата на човека – придобиване на познания относно принципите, историята 
и правната рамка на правата на човека.

•	 учене посредством правата на човека – използването на включващи участие, уважителни и 
приобщаващи методи на преподаване, отразяващи ценностите на правата на човека.

•	 учене за правата на човека – оправомощаване на лицата да прилагат тези ценности в ежедне-
вието си и да предприемат действия в защита на правата и достойнството на другите.

Компетентности за демократична култура4

„Референтната рамка за компетентностите за демократична култура“ (RFCDC) на Съвета на Европа 
определя всеобхватен списък от 20 компетентности, от които учениците се нуждаят, за да участват 
ефективно в демократичните и междукултурните общества. Тези компетентности обхващат ценности,  
нагласи, умения, знания и критично мислене. Те включват емпатията, критичното мислене, уважение 
към многообразието и гражданско съзнание – ключови елементи, които тясно отговарят на целите на 
преподаването за Холокоста и правата на човека.

Изопачаване на Холокоста

Всеки опит, съзнателно или несъзнателно, да се оправдаят, представят погрешно, омаловажат или ма-
нипулират историческите факти на Холокоста. За разлика от отричането на Холокоста, изопачаването 
не твърди, че Холокостът никога не е съществувал, но се стреми по-скоро да размие границите на ре-
алността, да омаловажи мащаба, прехвърли вината или промени значението му в името на несвързани 
политически, идеологически или търговски цели. Изопачаването може да се види под различни форми: 
от грубо свеждане до минимум на броя на жертвите, обвиняване на евреите за преследването срещу 
тях или представянето на Холокоста като положително събитие до усилия, подкрепени от държавата, 
за манипулиране на историята на Холокоста, приравняване на несвързани събития с Холокоста или 
прославяне на лицата и институциите, участвали в престъпленията. Изопачаването на Холокоста под-
копава паметта на жертвите и оцелелите, отслабва общественото разбиране на историята на Холокоста  
и подклажда антисемитизма и дезинформацията в настоящето.

4   https://www.coe.int/en/web/reference-framework-of-competences-for-democratic-culture/rfcdc-volumes
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