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Įvadas 

Šis leidinys buvo parengtas atsižvelgiant į visoje Europoje dirbančių atsidavusių švietimo specialistų, 
bendradarbiaujančių su TOLI, išreikštus poreikius – jie ieškojo praktiškų ir gerai apgalvotų priemonių, kurios 
praturtintų mokinių apsilankymus Holokausto atminimo vietose ir muziejuose. Siekdami peržengti tradicinių 
metodų ribas, šie mokytojai paprašė patarimų, kaip organizuoti tokias išvykas taikant TOLI tarpdisciplininę 
metodiką, kuri apjungia Holokausto, žmogaus teisių ir tarpkultūrinį švietimą, siekiant ugdyti kritinį mąstymą, 
empatiją ir aktyvų pilietiškumą.

Šiandien augantis pedagogų tinklas iš daugiau nei 15 Europos šalių vienija virš 2 000 absolventų, dalyvavusių 
nacionaliniuose TOLI seminaruose, kurie buvo įgyvendinti glaudžiai bendradarbiaujant su vietos organizacijomis. 
Be pradinio mokymo, šie pedagogai dalyvauja nuolatiniame profesiniame tobulinimosi procese per TOLI tikslinės 
paramos „Impact Grant“ programą, tarptautinius seminarus ir aktyvias nacionalines bei Europos profesines 
bendruomenes – taip sukuriant ilgalaikį poveikį klasėse ir bendruomenėse visame žemyne.

Šis leidinys papildo metodines rekomendacijas Mokymasis iš praeities, veiksmai ateities labui – tarpdisciplininis 
požiūris į Holokaustą, žmogaus teises ir tarpkultūrinį ugdymą1, kuriame pateikiami pamokų planai ir pedagoginės 
strategijos, skirtos naudoti pamokose. Tai sudaro koncepcinį pagrindą, o šis leidinys yra skirtas būtent išvykų į 
istorines vietas ugdymo potencialui – jame pateikiamos praktinės rekomendacijos, kaip apgalvotai, pagarbiai ir 
mokiniams įsimintinai pasirengti šioms patirtims, jas įgyvendinti ir apibendrinti.

Edukacinės išvykos į su Holokaustu susijusias vietas atlieka svarbų vaidmenį gilinant istorinę sampratą, išsaugant 
atmintį ir skatinant pilietinę bei moralinę refleksiją. Kadangi gyvų išlikusiųjų skaičius nuolat mažėja, šios vietos 
įgyja dar didesnę reikšmę kaip ilgalaikiai istorijos liudininkai – vietos, kurios išsaugo atmintį, kai liudyti iš pirmų 
lūpų jau nebėra kam. Nesvarbu, ar lankomasi didžiuosiuose Holokausto muziejuose, ar mažesnėse vietinėse 
atminimo vietose, tokių išvykų poveikis priklauso nuo to, kaip sąmoningai jie suplanuoti ir pateikti. Todėl būtina 
nustatyti aiškius mokymosi tikslus ir rezultatus, susijusius su išvykos tikslu. Šis leidinys padeda mokytojams 
kurti prasmingas mokymosi patirtis, grindžiamas žmogaus teisių ugdymo principais – skatinti mokinius susieti 
praeities neteisybes su šiandienos atsakomybe ir apmąstyti savo vaidmenį ginant žmogaus orumą.

Mokytojai, lydintys mokinius į su Holokaustu susijusias vietas – ar tai būtų didelės memorialinės institucijos, 
buvę getai, ar mažesnės atminimo vietos, pavyzdžiui, deportacijos ženklai ar „Stolpersteine“ atminties plytelė 
– gali remtis šiame leidinyje išdėstytais principais, kad apsilankymai būtų apmąstomi, pagarbūs ir mokymosi 
požiūriu prasmingi.

Šis leidinys susideda iš dviejų viena kitą papildančių dalių. Pirmojoje dalyje pateikiamos bendrosios rekomendacijos 
mokytojams, kaip pasirengti, organizuoti ir apibendrinti išvykas į su Holokaustu susijusias memorialines vietas 
ir muziejus. Joje aprašomi natūralūs etapai – prieš, per ir po – bei siūlomos strategijos, padedančios pasirengti 
logistiškai ir emociškai, skatinti prasmingą įsitraukimą lankantis pasirinktoje vietoje bei sustiprinti apmąstymus 
ir mokymąsi po išvykos.

1  Metodinės rekomendacijos yra išverstos į 12 kalbų: https://www.toli.us/european-seminar-handbooks/ 
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Antrojoje dalyje pateikiamas konkrečių užduočių rinkinys, kurias mokytojai gali įtraukti į savo užsiėmimus. Prie 
kiekvienos veiklos iš karto po jos aprašymo pridedama parengta naudoti dalomoji medžiaga-informacinis lapas, 
skirtas padėti mokiniams stebėti, apmąstyti ir diskutuoti. Šiuos užduočių lapus galima naudoti tokius, kokie jie 
yra, arba pritaikyti prie mokinių amžiaus, konteksto ir poreikių. Kartu šios veiklos ir dalomoji medžiaga – tai 
praktiniai įrankiai, padedantys mokytojams kurti apgalvotas, įsimintinas ir žmogaus teisėmis bei žmogaus orumu 
pagrįstas išvykas.

Žodyne, esančiame leidinio pabaigoje, pateikiami šių pagrindinių terminų apibrėžimai: istorinės vietos, 
memorialinės vietos, ugdymas apie žmogaus teises, demokratinės kultūros kompetencijos ir Holokausto 
iškraipymas.
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Kodėl verta lankytis istorinėse 
/ memorialinėse vietose ir 
muziejuose, akcentuojant 
žmogaus teisių temą?

Holokausto istorinių / memorialinių vietų ir muziejų lankymas yra ne tik kelionė į istoriją, bet ir stipri edukacinė 
patirtis, pagrįsta visuotinių žmogaus teisių ir žmogaus orumo vertybėmis. Nors šios vietos saugo vieno tamsiausių 
žmonijos istorijos puslapių atmintį, jos taip pat suteikia erdvę apmąstyti praeitį taip, kad įkvėptų atsakomybę 
dabartyje ir ateityje.

Holokaustas – didžios žmonių kančios tragedija – buvo sistemingo pagrindinių teisių ir orumo neigimo 
milijonams žmonių rezultatas: visų pirma žydai, kuriuos siekė visiškai sunaikinti, bet taip pat romai ir sinti, 
neįgalieji, LGBTQ+ asmenys, Jehovos liudytojai, politiniai oponentai ir vadinamieji “asocialūs” – visi tie, kurie 
neatitiko nacių visuomenės vizijos. 

Žvelgiant į šias vietas iš žmogaus teisių perspektyvos, dėmesys nuo istorijos kaip kažko tolimo perkeliamas į istoriją 
kaip neatsiejamą dabarties dalį ir raginimą veikti. Tai susieja praeities neteisybę su šiuolaikinėmis problemomis ir 
kviečia kritiškai mąstyti apie sąlygas, kurios leido tokiems nusikaltimams įvykti ir kaip jų išvengti ateityje. Dažnai 
norėtųsi Holokaustą laikyti paskutine antisemitizmo apraiška, tačiau iš tikrųjų jis išliko ir vėlesniais dešimtmečiais 
ir yra nerimą keliantis šiandien. Bėgant metams antisemitizmas keitėsi, vėl iškilo į paviršių ir iki šiol kelia 
grėsmę žydų bendruomenėms. Panašiai ir romų atžvilgiu pasireiškiantis rasizmas – tapęs neatskiriama nacių ir jų 
bendrininkų ideologijos bei politikos dalimi – šiandien vis dar gajus visoje Europoje, dažnai nepastebimas arba 
sumenkinamas. Holokausto memorialai ir muziejai ragina mus pripažinti šias pavojingas tęstines tendencijas ir 
suprasti, kad stereotipai, sąmokslo teorijos ir niekinanti kalba, pakurstę Holokaustą, neišnyko. Prisiminti praeitį 
nepakanka, jei tai nepaskatina mūsų imtis veiksmų, pasipriešinti antisemitizmui, romų neapykantai ir visoms 
diskriminacijos bei neteisybės formoms, kurios šiandien mūsų visuomenėse kelia grėsmę žmogaus orumui.

Kai Holokausto memorialinės vietos ir muziejai yra lankomi, akcentuojant žmogaus orumo temą, jie sukuria 
puikias galimybes suvokti praeities žmogiškąjį aspektą. Tokiose vietose dažnai išsaugoti ne tik fiziniai žiaurumų 
pėdsakai, bet ir asmeninės istorijos, kadaise gyvenusių žmonių gyvenimo fragmentai: vardai, nuotraukos, ranka 
rašyti laiškai, palikti daiktai. Toks požiūris skatina mokinius žiūrėti į aukas ne kaip į bevardžius skaičius, o kaip į 
asmenis, turėjusius šeimas, profesijas, siekius, kasdienius džiaugsmus ir sunkumus. Susipažindami su šiais giliai 
asmeniškais pasakojimais, mokiniai prisimena, kad Holokaustas buvo ne tik istorinis įvykis, bet ir lūžis daugybės 
žmonių gyvenimuose bei bendruomenėse. Tokiu būdu patirtis tampa ne tik prisiminimu apie nusikaltimo mastą, 
bet ir pagarbos rodymu kiekvieno žmogaus, kurio gyvenimas buvo paveiktas ir prarastas, asmenybei. Tuo pačiu 
metu memorialai yra ir vietos, kuriose galime sužinoti apie dabartį ir ateitį: jos atskleidžia, kaip visuomenė 
nusprendžia prisiminti, kaip nori save pateikti ir kokias vertybes siekia puoselėti.

Be to, žvelgiant per žmogaus orumo prizmę, Holokausto muziejai ir memorialai tampa reikšminga vieta, kurioje 
galima mokytis moralinės drąsos, pasipriešinimo ir solidarumo. Pasakojimai apie Pasaulio Tautų Teisuolius – 
žmones, kurie stojo ginti kitų teisių ir orumo, dažnai rizikuodami savo gyvybe, – gali tapti vertinga pamoka 
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pedagogams ir mokiniams, nes jie yra empatijos, pilietinės atsakomybės ir drąsos veikti susidūrus su neteisybe 
pavyzdžiai.

Laikais, kai daugelyje vietų žmogaus teisės vis dar yra labai trapios, o neapykantos kalba, netolerancija ir sąmokslo 
teorijos plinta lengvai, Holokausto vietų ir muziejų ugdomasis vaidmuo yra aktualus kaip niekada. Aplankant 
šias vietas žmogaus teisių požiūriu skatinama apmąstyti tiek tai, kas įvyko, tiek tai, kokios visuomenės norime 
šiais laikais. Tai sustiprina idėją, kad žmogaus orumo gynimas yra ne pavienių asmenų, o visų mūsų atsakomybė. 
Tai skatina mus pasipriešinti neteisybei, vertinti įvairovę, gerbti žmogaus teises, puoselėti empatiją ir ugdyti kitas 
demokratinės kultūros kompetencijas, būtinas demokratinių ir įtraukių visuomenių, kuriose kiekvienas žmogus 
gali gyventi oriai, kūrimui.

Înlocuiește cu: Išvykos į Holokausto memorialus ir muziejus, akcentuojant žmogaus teisių temą, taip pat 
suteikia mokiniams priemonių kritiškai analizuoti ne tik pateikiamą istoriją, bet ir tai, kaip ji įamžinama bei 
interpretuojama. Kai kuriais atvejais pačios lankomos vietovės gali atspindėti iškreiptus ar selektyvius pasakojimus, 
kuriuos veikia nacionalinės politikos tendencijos, neigiančios vietinių bendradarbiavimą, pabrėžiančios tautinį 
aukos vaidmenį arba nutylinčios tam tikras aukų grupes. Žmogaus teisių pagrindai skatina mokinius abejoti šiais 
naratyvais, atpažinti nutylėjimus ir nagrinėti, kaip atmintį gali formuoti politinės ir socialinės jėgos. Sutelkdami 
dėmesį į visuotinius žmogaus orumo, teisingumo ir atskaitingumo principus, mokiniai yra geriau pasirengę 
atpažinti valstybės remiamą iškraipymą ir kitas Holokausto iškraipymo formas. Šis požiūris paverčia išvykas ne 
tik pasyviomis mokymosi patirtimis; jos įgalina mokinius kritiškai vertinti atminimo įamžinimą ir suprasti, kokį 
poveikį mūsų atmintis apie Holokaustą daro tam, kaip šiandien reaguojame į neteisybę.

Žvelgiant į Holokausto atminimo vietas ir muziejus per žmogaus orumo prizmę, taip pat patvirtinamas kiekvieno 
su tuo susijusio asmens orumas – ne tik aukų, kurių gyvenimas ir tapatybė yra prisimenami, bet ir pačių lankytojų. 
Ši perspektyva skatina pagarbų santykį su praeitimi, tuo pačiu puoselėdama refleksyvią ir įtraukią mokymosi 
aplinką. Ji pripažįsta, kad susidūrimas su tokia traumine istorija gali būti emociškai sudėtingas, ir kad lankytojams 
– ypač mokiniams – būtina padėti išgyventi šias patirtis taip, kad būtų išsaugota jų emocinė ir psichologinė 
gerovė. Apsvarstant apsilankymą žmogaus orumo kontekste, užtikrinama, kad mokymasis nebūtų grindžiamas 
šoku ar trauma, o empatiškumu, kritiniu mąstymu ir bendru įsipareigojimu ginti visų žmonių teises ir orumą.
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Istorinių ir memorialinių vietų 
bei muziejų lankymo planavimas 
ir organizavimas, akcentuojant 
žmogaus teisių temą

Apsilankymas Holokausto memoriale neturėtų būti vertinamas kaip atskiras įvykis ar simbolinis gestas, 
apsiribojantis vien tik minėjimo diena. Veikiau tai turėtų būti suvokiama kaip platesnio ir nuolatinio ugdymo 
proceso, pagrįsto pagarba žmogaus teisėms ir orumui, dalis. Tokios išvykos suteikia prasmingų mokymosi 
galimybių tik tada, kai jos apgalvotai integruojamos į platesnę ugdymo sistemą, apimančią kruopštų pasiruošimą, 
konteksto supratimą ir vedamą refleksiją.

Taip pat labai svarbu pabrėžti pačią buvimo memorialinėje vietoje ar muziejuje prasmę. Apsilankymas turėtų 
būti susijęs su tos vietos, jos istorijos ir reikšmės suvokimu. Jei tikslas yra tiesiog pateikti informaciją, tai galima 
padaryti ir klasėje. Buvimo memorialinėje vietoje ar muziejuje pridėtinė vertė glūdi tame, kad mokiniai susipažįsta 
su erdvės autentiškumu, o tai skatina juos apmąstyti, kodėl ši vieta egzistuoja, ką ji simbolizuoja ir kaip visuomenė 
nusprendžia prisiminti ar pateikti savo praeitį. Padedant mokiniams suvokti vietos prasmę, jiems suteikiama 
galimybė giliau susipažinti su atmintimi ir žmogaus orumu.

Organizuojant žmogaus teisių temą akcentuojančias išvykas, reikės aiškių ugdymo tikslų, kurie apimtų daugiau 
nei vien istorinių faktų perteikimą.Tikslas – padėti mokiniams emociškai ir etiškai susieti save su istorija bei ištirti 
dehumanizacijos, antisemitizmo, rasizmo ir abejingumo ilgalaikes pasekmes. Kruopščiai parengti apsilankymai 
skatina mokinius apmąstyti atminimą, teisingumą ir atsakomybę – ne tik praeityje, bet ir šiandieniniame savo 
gyvenime bei bendruomenėse.

Pasirengimas apsilankymui Holokausto memorialiniame komplekse neturėtų būti skubotas. Idealiu atveju jis 
turėtų trukti keletą savaičių ar net mėnesių, suteikiant laiko išnagrinėti istorinius, emocinius ir etinius Holokausto 
bei žmogaus teisių aspektus. Šis ilgalaikis įsitraukimas užtikrina, kad apsilankymas nebūtų izoliuotas įvykis, o 
taptų platesnio mokymosi proceso dalimi, kuri išliks mokinių atmintyje ilgai po išvykos. Taip pat svarbu kruopščiai 
apsvarstyti mokinių amžių ir emocinę brandą planuojant tokias veiklas. Apsilankymai memorialuose gali būti 
gilių įspūdžių suteikiantys patyrimai, tačiau jie turi būti pritaikyti amžiui ir apgalvotai suplanuoti, kad mokiniai 
būtų pasirengę susipažinti su turiniu prasmingai ir pagarbiai.

Ilgalaikis pasiruošimas apsilankymui su Holokaustu susijusioje vietoje taip pat leidžia sukurti ar sustiprinti 
mokytojo ir mokinių santykius, pagrįstus abipuse pagarba ir pasitikėjimu. Tokie santykiai gali tapti vertinga 
pagalba per išvyką, tiek tuo atveju, kai/jei mokiniai išreiškia poreikį emocinei paramai, tiek tuo atveju, kai/jei 
mokiniai elgiasi netinkamai ar trukdo.

Čia pateiktos gairės pirmiausia skirtos darbui su vidurinių mokyklų mokiniais, o mokytojai turėtų jas toliau 
pritaikyti, kad atitiktų savo mokinių poreikius, kontekstą ir raidos etapą.
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Prieš išvyką

Kai išvykos yra orientuotos į apmąstymus, pagarbą ir tyrinėjimus, jos leidžia mokiniams prasmingiau susipažinti su 
istorijos žmogiškuoju aspektu, suvokti jos moralinį sudėtingumą ir ugdyti ilgalaikį įsipareigojimą žmogaus teisėms 
ir orumui. Toliau pateikti punktai pabrėžia pagrindinius aspektus, į kuriuos reikia atsižvelgti apsilankymo metu. 
Konkrečiau aprašyti metodai pateikiami „Siūlomos veiklos apsilankant memorialiniuose objektuose ir muziejuose“ 
skyriuje.

Bendravimas su tėvais ir globėjais
Prieš išvyką svarbu informuoti tėvus apie tikslus ir turinį. Tėvai turėtų suprasti, kad tai, ką mokiniai pamatys ir 
sužinos, gali juos emociškai paveikti. Mokytojai gali paskatinti tėvus po išvykos būti šalia savo vaikų, išklausyti 
juos nesmerkiant, užduoti atvirus klausimus ir padėti jiems perprasti patirtį. Labai naudinga gali būti trumpas 
laiškas ar susitikimas, kuriame apibūdinami vizito tikslai, vietos pobūdis ir tai, kaip tėvai namuose gali padėti 
vaikams apmąstyti patirtį. Tokie veiksmai ne tik užtikrina mokinių gerovę, bet ir stiprina mokymosi procesą, 
įtraukiant platesnę bendruomenę.

Kruopštus mokinių pasiruošimas prieš išvyką
Mokiniai turėtų gauti išsamią informaciją apie lankomą vietą: jos istoriją, ką ten pamatys, kas jau nebematoma 
ar buvo sunaikinta, kokį emocinį poveikį tai gali turėti ir kaip tinkamai elgtis lankomoje vietoje. Kuo geriau 
jie bus pasiruošę, tuo prasmingesnė ir ne tokia slegianti bus ši patirtis. Mokytojai gali pasinaudoti istoriniais 
šaltiniais, tokiais kaip liudijimai, žemėlapiai, nuotraukos ir archyviniai dokumentai, kad sukurtų kontekstą ir 
padėtų mokiniams geriau suprasti memorialinę vietą ar muziejų. Pavyzdžiui, jei memorialo vietoje yra nurodyti 
konkrečių asmenų vardai ar minimos konkrečios asmenybės, mokiniams būtų naudinga iš anksto žinoti, kas 
buvo tie žmonės. Šios išankstinės žinios leis jiems atpažinti ir interpretuoti šias nuorodas apsilankymo metu. 
Be to, supažindinus mokinius su pagrindinėmis sąvokomis, tokiomis kaip žmogaus teisės, žmogaus orumas, 
antisemitizmas ir diskriminacija dėl priklausymo tam tikrai grupei, apsilankymas įgaus platesnę socialinę ir 
etinę perspektyvą. Leidinyje „Mokymasis iš praeities, veiksmai ateities labui – tarpdisciplininis požiūris į Holokaustą, 
žmogaus teises ir tarpkultūrinį ugdymą“ pateikiama aštuoniolika mokomųjų užsiėmimų, kuriuos galima dirbant 
su mokiniais ir kurie gali tapti jų mokymosi pagrindu prieš apsilankymą Holokausto memorialinėse vietose ar 
muziejuose, padėdami jiems ugdyti empatiją ir kritinį mąstymą2.

Prieš išvyką svarbu sudaryti mokiniams erdvę apmąstyti pagrindinius klausimus, kurie juos intelektualiai ir 
emociškai parengtų šiai patirčiai.

Tokie klausimai kaip „Ką aš jau žinau apie Holokaustą ir žmogaus teises?“, „Kodėl mes lankomės šioje vietoje?“, 
„Kokių klausimų turiu apie žmones, kurie tai išgyveno?“ arba „Ką reiškia lankytis pagarbiai?“ skatina mokinius 
susieti savo ankstesnes žinias, smalsumą ir vertybes su apsilankymo tikslu. Siekiant užtikrinti, kad būtų išklausyti 
visi, mokytojai gali pakviesti mokinius pateikti klausimus ar išreikšti susirūpinimą – tiesiogiai arba anonimiškai. 
2  Vadovas yra išverstas į 12 kalbų: https://www.toli.us/european-seminar-handbooks/



lankantis Holokausto istorinėse/memorialinėse vietose ir muziejuose

11

Pavyzdžiui, mokytojai gali sukurti klausimų sieną ar dėžutę ir pasirinkti laiką, kada ten iškelti klausimai bus 
aptarti ir su mokiniais.

 Ruošiant mokinius apsilankymui Holokausto memorialo ar istorinėje vietoje, istorinių šaltinių įtraukimas 
gali suteikti būtiną kontekstą ir padėti pagilinti supratimą. Naudojant išgyvenusiųjų liudijimus, nuotraukas, 
žemėlapius, dokumentus ar dienoraščių ištraukas, mokiniai gali susieti tą vietą su realiais patyrimais ir įvykiais. Šie 
šaltiniai gali padėti mokiniams įsivaizduoti, kas toje vietoje įvyko, suprasti platesnius istorinius procesus ir ugdyti 
empatiją nukentėjusiems. Šaltinių aptarimas prieš apsilankymą taip pat skatina mokinius užduoti apgalvotus 
klausimus, aktyviau įsitraukti lankantis vietoje ir vėliau kritiškiau apmąstyti patirtį. Renkantis medžiagą svarbu 
atsižvelgti į jos tinkamumą mokinių amžiui ir emociniam pasirengimui, taip pat į tai, kaip ji prisideda prie 
numatytų apsilankymo mokymosi rezultatų.

Be to, kai kurios lankomos vietos siūlo virtualius gidus. Tai gali būti vertinga pasirengimo priemonė, leidžianti 
mokiniams iš anksto susipažinti su vietos išplanavimu ir turiniu. Paprasta užduotis – paprašyti mokinių peržiūrėti 
virtualų gidą ir parengti tris apgalvotus klausimus, kuriuos jie galėtų užduoti per tikrąjį apsilankymą. Tai ne tik 
pažadina jų smalsumą, bet ir užtikrina, kad jie atvyks pasirengę aktyviai ir prasmingai įsitraukti į vietos tyrinėjimą.

Kai apsilankymai yra savanoriški, mokiniai gali būti labiau suinteresuoti. Tačiau kai reikalaujama, kad dalyvautų 
visa klasė, kai kurie mokiniai gali iš karto neįsitraukti. Suteikiant mokiniams galimybę pasisakyti dėl pasiruošimo 
– pavyzdžiui, pasirinkti asmeninį tyrimų projektą arba imtis konkrečios užduoties apsilankymo metu – galima 
padidinti motyvaciją ir padaryti patirtį prasmingesnę.

Parengti užduočių lapai ar refleksijos klausimai, kuriuos mokiniai gali užpildyti apsilankymo metu, skatina aktyvų 
įsitraukimą. Tai gali būti stebėjimo užduotys, asmeninės refleksijos arba nukreipiamieji klausimai apie žmonių, 
su kuriais jie susipažįsta lankydamiesi, istorijas ir patirtis. Pavyzdžiai pateikiami toliau ir prieduose. Planuojant 
mokymą reikėtų atsižvelgti į lankomos vietos pobūdį, turint omenyje, kad vietos skiriasi savo atmosfera, turiniu 
ir emocine reikšme, todėl gali prireikti skirtingų metodų, siekiant paskatinti mokinių įsitraukimą ir refleksiją. 
Mokytojai raginami atitinkamai pritaikyti savo metodus, naudojantis prieduose pateiktais mokymo medžiagos 
pavyzdžiais ir pasiūlymais, kad užtikrintų, jog apsilankymas būtų reikšmingas, pagarbus ir tinkamas konkrečiai 
mokinių grupei.

Elgesys ir praktiniai aspektai
Ruošiant mokinius išvykai, mokytojai raginami pradėti nuo atviros diskusijos, kuri leistų mokiniams apmąstyti, 
kaip galėtų atrodyti pagarbus elgesys, o ne tik pateikti taisyklių sąrašą. Šio pokalbio metu galima aptarti praktinius 
aspektus, pavyzdžiui, tinkamą aprangą, atitinkančią tiek oro sąlygas, tiek vietos iškilmingumą, tylų ir susikaupusį 
elgesį bei jautrų požiūrį į tokias veiklas kaip fotografavimas. Mokiniams reikėtų priminti, kad be leidimo negalima 
fotografuoti kitų žmonių ir kad kai kurios vietos gali būti visiškai netinkamos fotografavimui. Mokytojai taip 
pat gali skatinti mokinius apmąstyti fotografavimo tikslą ir toną skirtingose situacijose – pavyzdžiui, palyginti 
vakarėliuose ar turistinėse vietose darytas asmenukes su nuotraukomis, darytomis istorinių žiaurumų vietose. 
Diskusijos apie tinkamą kūno kalbą ir pagarbų elgesį nuotraukose ar jų naudojimą socialinėje žiniasklaidoje 
padeda mokiniams suvokti, kaip jų veiksmai perteikia vertybes, ypač garbingose vietose.

Norėdami pagilinti šią refleksiją, mokytojai galėtų pakviesti mokinius analizuoti ar aptarti galimą poveikį, kurį 
gali turėti nuotraukos iš memorialinės vietos paskelbimas socialinėje žiniasklaidoje:

•	 Kokią žinią toks vaizdas galėtų perteikti kitiems?
•	 Kaip vaizdo reikšmė galėtų pasikeisti priklausomai nuo antraštės, pozos ar konteksto, kuriame jis 

skelbiamas?
•	 Ar prie paminklo padaryta nuotrauka gali būti ir asmeniška, ir pagarbiai atrodanti?
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Tokios veiklos padeda mokiniams suvokti, kad nuotraukos nėra neutralios – jos formuoja visuomenės atmintį ir 
atspindi asmenines vertybes – bei skatina juos kritiškai mąstyti apie memorialų ir skaitmeninės kultūros sąsajas.

Tuo pačiu metu svarbu skatinti mokinius iš tiesų susieti save su ta vieta – būti smalsiems, atidžiai stebėti ir stengtis 
suprasti. Kartais mokiniai gali pernelyg susitelkti į tai, kaip, jų manymu, jie turėtų elgtis, nerimaudami dėl to, 
ar laikosi tikėtinų „pagarbaus“ elgesio normų. Vietoj to, pakvieskite juos žiūrėti į apsilankymą su smalsumu ir 
atvirumu: atidžiai stebėti, stebėtis, apmąstyti, kas ten įvyko ir ką tai reiškia šiandien. Būti pagarbiam – tai ne tik 
tylėti, bet ir nuoširdžiai įsitraukti, skirti dėmesio bei rodyti empatiją.

Ne mažiau svarbus yra praktinis pasirengimas. Mokiniams reikėtų pranešti, kad jie praleis daug laiko lauke, todėl, 
priklausomai nuo metų laiko, turėtų pasirūpinti apsaugos nuo saulės priemonėmis, kepurėmis ar lietpalčiais, taip 
pat vandeniu, kad nepatirtų dehidratacijos. Patartina, kad jie prieš tai pavalgytų ir, jei tinka, pasiimtų užkandžių, 
nes išvykos gali būti ilgos ir emociškai sunkios. Iš anksto pasirūpinus šiais pagrindiniais poreikiais, galima 
sumažinti trukdžius ir nepatogumus, leidžiant mokiniams sutelkti dėmesį į mokymosi patirtį.

Įdomią refleksiją taip pat galima susieti su kontrastu tarp daugelio šiandieninių memorialinių vietų ramios 
atmosferos ir jų skausmingos praeities. Mokytojai gali iš anksto paaiškinti, kad šis disonansas yra įprastas ir 
nesumažina ten įvykusių įvykių rimtumo. Iš tiesų, tai gali būti svarbus atspirties taškas apmąstymams apie tai, 
kaip smurtas ir dehumanizacija dažnai įvyksta įprastose, netgi taikiomis atrodančiose vietose.

Etiketo ir praktinių gairių susiejimas su žmogaus orumo sąvoka – pagarba aukoms, vietai ir vieni kitiems – padeda 
mokiniams įsisąmoninti savo elgesio svarbą, stiprinant pagrindines žmogaus teisių ugdymo vertybes: pagarbą, 
empatiją ir atsakomybę.

Emocinis pasiruošimas ir palaikymas
Aptarimas, kokį emocinį poveikį gali turėti ši išvyka, yra dar vienas svarbus pasirengimo etapas. Mokiniams 
reikėtų paaiškinti, kad jie gali jaustis priblokšti, liūdni ar sutrikę – ir kad tai, jog iš karto nieko nejaučia, taip pat 
yra normali reakcija.

Mokytojai gali padėti mokiniams išmokti susitaikyti su savo emocijomis, jų nebijoti ir rasti konstruktyvių būdų 
apmąstyti bei įsisavinti patirtį. Labai naudinga gali būti pagrindinių atsipalaidavimo technikų, pavyzdžiui, gilaus 
kvėpavimo ar pertraukėlių, per kurias galima išeiti į lauką ir susieti savo kūną su dabarties akimirka, pateikimas.

Taip pat svarbu, kad mokytojai inicijuotų pokalbį apie mokinių lūkesčius ir nuogąstavimus. Jie gali paklausti, 
ar yra vietų, kurių mokiniai galbūt nenorėtų lankyti, ir kodėl, aiškiai nurodydami, kad atsisakymas dalyvauti yra 
priimtinas. Tai padeda normalizuoti pažeidžiamumą ir įgalina mokinius išreikšti savo poreikius be gėdos jausmo.

Siekiant dar labiau remti emocinį saugumą ir ryšį su bendraamžiais, mokytojai gali suskirstyti mokinius poromis 
ar mažomis grupėmis, priskirdami jiems dvigubą emocinio palaikymo partnerių ir kolektyvinio mokymosi 
vaidmenį. Šios bendraamžių komandos gali vieni kitus stebėti apsilankymo metu ir kartu dirbti prie konkrečių 
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refleksijos užduočių ar stebėjimu grindžiamų veiklų. Ši strategija ne tik skatina empatiją ir tarpusavio rūpestį, 
bet ir stiprina mokinių gebėjimą prasmingai ir pagarbiai apdoroti apsilankymo patirtį.

Pasiruošimas mokytojui
Geriausia, kad mokytojai iš anksto apsilankytų išvykos vietoje – asmeniškai arba per virtualias ekskursijas – kad 
suprastų, ką patirs jų mokiniai, geriau suvoktų, kokių žinių apie kontekstą mokiniams reikia įsisavinti prieš 
apsilankymą, ir apmąstytų savo pačių emocines reakcijas. Jei išankstinis apsilankymas neįmanomas, mokytojai 
turėtų surinkti kuo daugiau informacijos iš knygų, interviu ir internetinių šaltinių.

Be to, labai svarbu iš anksto susisiekti su memorialo ar muziejaus darbuotojais. Kai jie bus informuoti apie tai, 
ką mokiniai jau žino apie Holokaustą ir žmogaus teises, ir kokie yra mokymosi tikslai, jie galės geriau prisidėti 
prie šių tikslų įgyvendinimo. Mokytojai raginami iš anksto informuoti apie savo planus ir lūkesčius, nes daugelis 
vietų ir muziejų gali pasiūlyti vertingų patarimų, išteklių ar parengiamosios medžiagos, kuri padės mokytojams 
geriau pasiruošti apsilankymui su mokiniais.
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Išvykos metu

Pakviesdami į išvyką kaip refleksyvų, pagarbų ir tyrinėjimu grindžiamą patyrimą, mokytojai padeda mokiniams 
susipažinti su žmogiškaisiais istorijos aspektais, pažvelgti į sudėtingus moralinius klausimus ir ugdyti tvirtą 
įsipareigojimą žmogaus teisėms bei orumui. Čia pateikiama keletas bendrų patarimų. Daugiau informacijos 
rasite „Siūlomos veiklos apsilankant memorialiniuose objektuose ir muziejuose“ skyriuje.

Erdvės pasirinkimui ir apmąstymams suteikimas
Jei įmanoma, suteikite mokiniams tam tikrą savarankiškumą formuojant savo patirtį ekspozicijoje. Pavyzdžiui, 
jie gali pasirinkti, kuriose parodos dalyse praleisti daugiau laiko, ar klausytis visų išgyvenusiųjų liudijimų įrašų, 
ar sutelkti dėmesį į tam tikras istorijas, ar eiti į vietas, kurios sukelia ypač stiprius emocinius išgyvenimus. Tokių 
pasirinkimų suteikimas skatina empatiją, brandą ir stipresnį atsakomybės jausmą.

Ne mažiau svarbu yra išlaikyti pusiausvyrą tarp vedamo tyrinėjimo ir asmeninės refleksijos. Vienas veiksmingas 
būdas – suskirstyti apsilankymą į dvi dalis: vieną dalį, skirtą struktūruotam grupiniam vedimui ir diskusijai, ir 
kitą – tyliam, individualiam tyrinėjimui. Skatinkite mokinius dar kartą apsilankyti tose vietose, kurios jiems paliko 
didžiausią įspūdį, ir vėliau pasinerti į asmenines refleksijas, pavyzdžiui, parašyti trumpą atsakymą ar laišką aukai 
ar išgyvenusiam asmeniui, kurio istoriją jie sužinojo. Šie savarankiškumo ir tylios refleksijos momentai padeda 
mokiniams priimti patirtį ir ją įsisavinti prasmingu bei ilgalaikiu būdu.

Konstruktyviai spręskite emocines reakcijas ir netinkamą elgesį
Mokiniai gali išreikšti nerimą trikdydami pamoką – juokdamiesi, sakydami netinkamus komentarus ar net 
imituodami nacių gestus. Vietoj to, kad juos gėdintumėte, tokius momentus naudokite kaip mokymo progas. 
Paaiškinkite, kodėl tokie veiksmai yra įžeidžiantys ir nepagarbūs, ir paprašykite mokinių apmąstyti, kokios 
emocijos slypi už jų elgesio. Pabrėžkite, kaip svarbu savo veiksmais puoselėti žmogiškąjį orumą – tiek savo, tiek kitų.

Kai kurie mokiniai, ypač paaugliai, gali bandyti slėpti savo liūdesio, sielvarto ar pykčio jausmus ir vietoj to 
reaguoti priešingai – juoktis, šnekėtis ar atrodyti išsiblaškę. Kai kuriose kultūrinėse aplinkose ar bendraamžių 
grupėse atvirai rodyti liūdesį ar pažeidžiamumą – ypač berniukams – gali būti nepriimtina. Supratimas apie šią 
dinamiką padeda mokytojams interpretuoti šį elgesį su empatija ir sukurti erdvę, kurioje mokiniai gali jaustis 
saugiai išreikšdami save savo būdu, tuo pačiu užtikrinant, kad jie atsižvelgtų į būtinybę gerbti kitus lankytojus, 
įskaitant savo bendramokslius.

Žmogaus orumo puoselėjimas tyrinėjant praeitį
Lankantis Holokausto memorialuose ir muziejuose svarbu atsižvelgti ne tik į tai, kas eksponuojama, bet ir į tai, 
kaip tai pateikiama. Apmąstymai per žmogaus orumo prizmę skatina mokinius kritiškai vertinti šią erdvę, jos 
pasakojimo pasirinkimus bei ekspozicijų emocinį ir etinį poveikį. Tai, kaip vaizduojamos aukos, istorinės medžiagos 
kontekstas ir bendra atminimo atmosfera – visa tai daro įtaką tam, kaip istorija suprantama ir prisimenama. Šie 
klausimai gali padėti mokiniams įvertinti, ar šioje vietoje pagarba žmogaus orumui yra puoselėjama:
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•	 Ar parodoje pagrindinis dėmesys skiriamas aukų balsui ir patirtims, ar vis dėlto daugiausia dėmesio 
skiriama nusikaltėliams?

•	 Ar antisemitinė propaganda – ar bet kokia kita propagandos forma – aiškiai identifikuojama ir 
paaiškinama, siekiant išvengti netyčinio žalingų stereotipų stiprinimo?

•	 Taip pat svarbus vaizdų naudojimo būdas: ar jie rodo pagarbą vaizduojamiems žmonėms? Mokiniai 
gali pamąstyti, kaip jaustųsi, jei tokiuose vaizduose – ypač tuose, kuriuose vaizduojami nuogi, išsekę 
ar mirę asmenys – būtų pavaizduoti jie patys ar jiems artimi žmonės.

•	 Ar parodos ar memorialo dizainas ir tonas siūlo pagarbų ir orų būdą atminti tuos, kurie kentėjo ir buvo 
nužudyti?

•	 O gal ši vieta pirmiausia skatina nacionalinį naratyvą ar kitą instrumentalizavimo formą?

Šie klausimai skatina mokinius neapsiriboti vien istorine informacija, o giliai apmąstyti etinio vaizdavimo, 
atminties ir pagarbos klausimus.



Žmogaus teisių ir orumo tema

16

Po išvykos 

Mokymosi patirtis nesibaigia, kai mokiniai išvyksta iš memorialo – daugeliu atžvilgių būtent tada prasideda 
svarbiausias etapas. Laikas po apsilankymo yra labai svarbus, kad mokiniai galėtų apmąstyti tai, ką matė, paversti 
emocines reakcijas gilesniu supratimu ir susimąstyti apie žmogaus orumo bei žmogaus teisių aktualumą šiandien.

Pirminė refleksija vietoje
Prieš išvykstant iš lankytinos vietos, skirkite laiko mokinių pirminei refleksijai apie tai, ką patyrė. Pirminė 
refleksija gali būti įvairi: mokiniai gali pasakyti vieną žodį ar įvardinti jausmą, užrašyti trumpą mintį ar klausimą, 
nupiešti paveikslėlį arba susėsti tylos rate grupėje. Tikslas yra ne analizuoti, o pripažinti ir įvertinti apsilankymo 
emocinę reikšmę. Šis momentas lankymosi vietoje yra svarbus pirmasis žingsnis, padedantis mokiniams pereiti 
nuo intensyvių apsilankymo įspūdžių prie gilesnių apmąstymų per ateinančias dienas.

Emocijų pripažinimas
Apsilankymas šiurpių įvykių vietose gali sukelti įvairias emocines reakcijas – liūdesį, pyktį, sumišimą, apatiją ar 
net kaltės jausmą. Svarbu patikinti mokinius, kad visos šios reakcijos yra natūralios. Siekiant padėti apdoroti 
emocijas ir skatinti asmenybės augimą, siūlykite įvairias apmąstymų formas, pavyzdžiui, rašymą, dienoraščio 
vedimą, piešimą ar diskusijas mažose grupėse. Skatinkite mokinius interpretuoti patirtį atsižvelgiant į savo vertybes 
ir susieti ją su platesniais teisingumo ir tapatybės klausimais. Po apsilankymo, grįžtant namo, kai kurie mokiniai 
gali atrodyti užsisklendę, kiti gali juoktis arba nukreipti pokalbį į nesusijusias temas. Tai gali būti natūralūs įveikos 
mechanizmai ir neturėtų būti vertinami kaip atsiribojimo ar nepagarbos požymiai. Įvairioms reakcijoms skirtos 
erdvės sukūrimas padeda puoselėti pagarbą ir palaikymą skatinančią mokymosi aplinką.

Pratęsti apmąstymus klasėje
Skirkite laiko, kad mokiniai galėtų dar kartą apmąstyti patirtį vedamų grupinių diskusijų metu, kuriose jie galėtų 
paminėti labiausiai įstrigusius momentus, iškelti neišspręstus klausimus ir aptarti apsilankymo emocinį bei 
etinį poveikį. Tokios diskusijos stiprina bendrą supratimą ir gilina individualų mokymąsi. Padėkite mokiniams 
susieti tai, ką jie matė, su platesnėmis temomis, tokiomis kaip atminimas, teisingumas ir pilietinė atsakomybė. 
Grįžkite prie svarbiausių liudijimų, eksponatų ar moralinių dilemų iš aplankytos vietos ir pakvieskite mokinius 
po kurio laiko vėl apie juos pamąstyti. Paaiškinkite, kad šios patirties suvokimas nesibaigia po vienos diskusijos. 
Emocijos ir apmąstymai gali iškilti vėliau, todėl svarbu, kad mokiniai žinotų, jog jiems visada yra vietos pasikalbėti, 
apmąstyti ir dalyvauti.

Skatinkite asmenines refleksijas, pateikdami tokius klausimus: „Kokia ekspozicijos dalis man padarė didžiausią 
įspūdį ir kodėl?“, „Ką sužinojau apie save, kitus ir atminimo svarbą?“, „Kaip ši istorija susijusi su šių dienų 
žmogaus teisių ar diskriminacijos problemomis?“, „Kokių veiksmų galiu imtis, kad pasipriešinčiau antisemitizmui 
ir puoselėčiau pagarbą žmogaus orumui savo mokykloje ar bendruomenėje?“ Refleksija taip pat gali apimti 
svarstymą, kaip ekspozicija pristatė ar pateikė temas: „Ar požiūris buvo tinkamas ir pagarbus?“, „Kokie sprendimai 
buvo priimti dėl to, kaip istorija buvo perteikta?“, „Kaip aš pažiūrėčiau į šias temas, jei jas pristatyčiau kitiems?“
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Mokiniai gali atsakyti į šiuos refleksijų klausimus įvairiomis išraiškos formomis, atitinkančiomis jų amžių, interesus 
ir mokymosi stilių. Viena iš galimybių – parašyti asmeninius apmąstymus, pavyzdžiui, dienoraščio įrašą ar laišką 
bendraamžiui, aprašant, ką jiems reiškė šis apsilankymas. Savanoriai gali nuspręsti pasidalinti savo apmąstymais 
garsiai klasėje, skatindami bendro mokymosi ir empatijos jausmą. Taip pat mokiniai gali išreikšti savo patirtis 
kūrybinėmis formomis, pavyzdžiui, vaizduojamaisiais menais, poezija ar muzika. Šios meninės išraiškos leidžia 
išreikšti emocinį gilumą ir individualų interpretavimą, suteikdamos mokiniams prasmingų būdų apdoroti ir 
perteikti apsilankymo įspūdžius.

Ugdykite atsakomybę
Po išvykos mokiniai turėtų būti skatinami apmąstyti, kaip praeities pamokos gali padėti jiems veikti dabartyje. 
Ką šiandien reiškia ginti kitus? Kaip jie gali atpažinti ir pasipriešinti antisemitizmui, romų rasizmui ar kitoms 
atskirties formoms savo bendruomenėse? Veiklos, padedančios šiai refleksijai, gali apimti žinomumo kampanijų 
kūrimą, tarpusavio praktinių užsiėmimų planavimą, skirtų informuoti kitus, arba aktyvaus gynybos veiksmų plano 
parengimą, nustatant būdus, kaip jie gali ginti kitų teises ir orumą savo kasdieniame gyvenime.

Įgalinti mokinius tapti atminimo ir aktyvaus pilietiškumo ambasadoriais
Kitas būdas skatinti apmąstymus – pakviesti mokinius pasidalinti savo patirtimi su kitais, ypač su bendraamžiais, 
kurie negalėjo dalyvauti išvykoje, taip pat su platesne mokyklos bendruomene, tėvais ir kitais vietos suinteresuotaisiais 
asmenimis. Tai gali būti pristatymai, kūrybiniai projektai ar bendri skaitmeniniai tinklaraščiai. Tai ne tik įtvirtina 
įgytas žinias, bet ir sustiprina pagrindinę žmogaus teisių ugdymo idėją: mes esame atsakingi ne tik už save, bet 
ir už platesnes bendruomenes.

Naudodami apgalvotą, struktūruotą refleksiją, grindžiamą pagarba žmogaus orumui, mokytojai gali pasiekti, 
kad apsilankymas Holokausto memorialinėje vietoje taptų ne pavieniu patyrimu, o ilgalaikiu indėliu į mokinių 
ugdymą empatiškais, atsakingais ir aktyviais piliečiais.
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Siūlomos veiklos lankantis 
memorialinėje vietoje ir muziejuje

Šiame skyriuje rasite konkrečių pasiūlymų, kaip organizuoti išvykas su savo mokiniais. Jums nebūtina naudoti 
viską – iš tiesų geriausia atrinkti, adaptuoti ir pritaikyti idėjas prie savo mokinių poreikių bei konkrečios vietos 
ar muziejaus, kurį ketinate aplankyti. Kiekvienas pavyzdys pateikiamas darant prielaidą, kad apsilankymas yra 
platesnio mokymosi proceso dalis (žr. skyrių Istorinių ir memorialinių vietų bei muziejų lankymo planavimas ir 
organizavimas, akcentuojant žmogaus teisių temą), kad parengiamasis darbas jau atliktas (žr. skyrių Prieš išvyką) 
ir kad mokiniai turi pagrindinių žinių apie Holokaustą ir vietą, kurią ketina tyrinėti.

A.	 Istorinių faktų įtvirtinimas žmogaus teisių kontekste
Siekiant paskatinti mokinius aktyviai įsitraukti į istorinės ar memorialinės vietos ar muziejaus lankymą ir pažvelgti 
į tai iš žmogaus teisių perspektyvos, mokytojai gali suskirstyti juos poromis arba mažomis grupėmis, kurių 
kiekviena sutelktų dėmesį į keturias ar penkias konkrečias teises (pavyzdžiui, iš Visuotinės žmogaus teisių 
deklaracijos ar Vaiko teisių konvencijos). Eidami per ekspoziciją, mokiniai ieško pavyzdžių, kaip šios teisės buvo 
pažeidžiamos Holokausto metu arba, kai kuriais atvejais, kaip jos buvo ginamos ar atkurtos, ypač prieš ir po to 
laikotarpio. Praktinė priemonė, padėsianti organizuoti šį procesą, pateikiama dalomoje medžiagoje: Žmogaus 
teisių stebėjimo lapas apsilankymams memorialuose / muziejuose.

Mokytojai taip pat gali supažindinti mokinius su to meto teisiniu kontekstu. Žmogaus orumas ir tokios teisės 
kaip žodžio laisvė, lygybė prieš įstatymą ir teisė į gyvybę jau prieš karą buvo įtvirtintos Vokietijos konstitucinėje 
sistemoje, tačiau jos buvo sistemingai naikinamos diskriminaciniais Niurnbergo įstatymais. Panašūs ribojantys 
ar atskirtį skatinantys įstatymai buvo priimti ir kitose šalyse, o tai rodo, kad pačios teisinės sistemos buvo 
naudojamos persekiojimui ir atskirčiai pateisinti. Lygindami šias teisines priemones su vėliau tarptautiniuose 
žmogaus teisių dokumentuose įtvirtintomis apsaugos priemonėmis, mokiniai gali geriau suprasti, kaip įstatymai 
gali tiek apsaugoti, tiek pakenkti žmogaus orumui.

Čia pateikiamas siūlomas būdas, kaip mokytojai gali pasirengti, vesti ir aptarti išvyką per žmogaus teisių prizmę.

Prieš išvyką:

•	 Būtina užtikrinti, kad mokiniai turėtų pagrindinių žinių apie žmogaus teisių vertybes ir principus.
•	 Suskirstykite mokinius poromis arba mažomis grupėmis, kiekvienai grupei paskirdami tam tikrą 

teisių rinkinį, ir aptarkite arba apžvelkite paskirtas žmogaus teises (pvz., iš Visuotinės žmogaus teisių 
deklaracijos).

•	 Skatinkite mokinius pagalvoti, kur šios teisės pasireiškia šiandieniniame gyvenime, kad lankydamiesi 
jie turėtų atskaitos tašką, su kuriuo galėtų lyginti.
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Apsilankymo metu:

•	Mokiniai naudoja dalomąją medžiagą kaip vedlį, užsirašydami tai, ką mato, girdi ar jaučia, susiedami 
tai su jiems priskirtomis teisėmis. Ši dalomoji medžiaga skirta padėti mokiniams pažinti Holokausto 
memorialines vietas ir muziejus per žmogaus teisių ir žmogaus orumo prizmę. Tikslas – ne tik surinkti 
faktinę informaciją, bet ir apmąstyti įstatymų, politikos ir veiksmų poveikį žmonėms bei susieti šias 
mintis su šių dienų problemomis.

•	 Priminkite jiems, kad „įrodymai“ gali apimti tiek tai, kas yra (eksponatai, liudijimai, artefaktai), tiek 
tai, ko nėra (ko trūksta, kas ištrinta ar apie ką nekalbama).

•	 Skatinkite juos užsirašyti ne tik faktines pastabas, bet ir kylančias emocines reakcijas ar klausimus.

Po išvykos (apžvalga):

•	 Kiekviena grupė pristato vieną ar du savo užfiksuotus pavyzdžius, susiedama juos su jai priskirtomis 
teisėmis.

•	Moderuokite klasės diskusiją apie bendresnes tendencijas: 

o	Kurios iš nurodytų teisių buvo labiausiai išreikštos arba pažeistos lankytinoje vietoje?
o	Ar buvo teisių, kurias buvo sunkiau atpažinti? Kodėl taip galėjo būti?
o	Kaip teisinės priemonės prisidėjo prie šių teisių apribojimo ar atėmimo?
o	Ką šie pavyzdžiai mums pasako apie teisių apsaugos svarbą šiandien?

•	 Paprašykite mokinių savarankiškai parašyti baigiamąsias įžvalgas, kad įtvirtintų įgytas žinias

Kai mokiniai lankosi memorialinėje vietoje tik kaip stebėtojai, šis įspūdis gali greitai išblėsti jiems grįžus. Tačiau kai 
jie vertina ją žmogaus teisių kontekste, apsilankymas tampa aktyviu pasirinkimų, pasekmių ir vertybių tyrinėjimu. 
Tai skatina juos įžvelgti ryšius tarp praeities ir dabarties, kvestionuoti, kaip įstatymai ir institucijos gali apsaugoti 
arba sunaikinti orumą, ir suvokti savo vaidmenį kuriant teisingesnę visuomenę. Šis požiūrio pokytis paverčia 
apsilankymą kritinio mąstymo, empatijos ir ilgalaikės pilietinės atsakomybės katalizatoriumi.
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	 Dalomoji medžiaga: Žmogaus teisių stebėjimo lapas 
apsilankymams memorialuose / muziejuose

Vaikščiodami po lankomą vietovę ar muziejų, sutelkite dėmesį į jums priskirtas žmogaus teises. Užsirašykite tai, 
ką matote, girdite ar jaučiate, kas susiję su kiekviena teise. Apsvarstykite:

•	 Ar ši teisė buvo pažeista, apribota ar (retais atvejais) apsaugota?
•	 Kokie įrodymai (pasakojimai, daiktai, liudijimai, įstatymai, vaizdai) tai iliustruoja?
•	 Kaip šie pažeidimai paveikė žmonių kasdienį gyvenimą?
•	 Ko galime pasimokyti iš to šiandien?

Priskirtos 
žmogaus teisės

Ką pastebėjau? (objektai, 
liudijimai, parodos, 
vietovės elementai, 

trūkumai)

Poveikis to meto žmonėms 
(kaip buvo pakeistas 

gyvenimas ar paneigtas 
orumas)

Asmeninis apmąstymas 
(Kaip tai paveikė mane? 

Kokius klausimus tai kelia 
šiandien?)

1. Teisė į 
nediskriminavimą

2. Teisė į šeiminį 
gyvenimą

3. Teisė į 
informaciją

4. Teisė į 
teisingą bylos 
nagrinėjimą

5. Teisė į 
sveikatos 
priežiūrą

Galutinis apmąstymas:

•	 Kuri teisė labiausiai išsiskyrė apsilankymo metu? Kodėl?
•	 Kaip šie pastebėjimai susiję su žmogaus orumo ir žmogaus teisių apsaugos svarba šiandien?
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B.	 Ryšys su istorija per asmenines istorijas 
Norėdami sukurti prasmingą ir asmeninį ryšį su Holokausto istorija, mokytojai gali pakviesti mokinius susipažinti 
su vieno nukentėjusiojo žmogaus istorija. Idealiu atveju šis asmuo turėtų būti panašaus amžiaus kaip mokiniai, 
kilęs iš to paties regiono arba turintis panašius pomėgius. Asmeniniai pasakojimai – vaizdo, garso ar rašytinėje 
formoje – padeda mokiniams susieti mokymąsi su tikra žmogiška patirtimi tų, kurie išgyveno tai, ką jie netrukus 
pamatys savo akimis. Mokiniai gali sužinoti apie šio asmens gyvenimą prieš Holokaustą, jo metu ir, jei taikytina, 
po jo, nustatydami, kaip jo teisės ir laisvės buvo palaipsniui atimamos. Jie taip pat gali pradėti suvokti, kaip 
politikų ir valdžios institucijų sprendimai tiesiogiai paveikė atskirų žmonių gyvenimus, atskleisdami ryšį tarp 
abstrakčių įstatymų ar politikos – pavyzdžiui, Niurnbergo įstatymų – ir jų konkretaus poveikio kasdieniam 
gyvenimui. Šis integruotas požiūris parodo didžiulę individualių istorijų galią: plačios istorinės tendencijos tampa 
apčiuopiamomis, kai žiūrima per vieno žmogaus gyvenimo patirtį. Lankydamiesi ekspozicijoje ar muziejuje, 
mokiniai gali ieškoti nuorodų į įvykius, vietas ar patirtis, susijusias su to asmens istorija, taip gilindami savo 
įsitraukimą ir empatiją.

Veiksmingas būdas susieti asmenines istorijas su tam tikra vietove yra pasitelkiant IWalk priemonę.3 Tai interaktyvi 
skaitmeninė edukacinė programa, kurią sukūrė „Zachor“ fondas bendradarbiaudamas su USC Shoah (Pietų 
Kalifornijos Universiteto Šoa) fondu. „IWalks“ sujungia išgyvenusiųjų liudijimus su konkrečiomis istorinėmis 
vietomis, leidžiant mokiniams susipažinti su istorija ten, kur ji vyko. Klausydamiesi išgyvenusiųjų pasakojimų 
apie jų patirtis būtent tose vietose, kur įvyko tie įvykiai, mokiniai geriau supranta, kaip istorija formavo atskirų 
žmonių gyvenimus, ir kartu apmąsto atminimo ir žmogaus orumo svarbą.

Čia pateikiamas siūlomas būdas, kaip įtraukti asmenines istorijas į apsilankymą, siekiant padėti mokiniams susieti 
atskirų žmonių gyvenimus su platesniu istorijos kontekstu.

Prieš išvyką:

Pakvieskite mokinius susipažinti su vieno žmogaus, kurį paveikė Holokaustas, istorija. Tai galima padaryti 
pasitelkiant dienoraštį, memuarus, filmuotą liudijimą, romaną ar istorinius tyrimus. Šis asmuo nebūtinai turi būti 
tiesiogiai paminėtas jūsų lankomoje memorialinėje vietoje ar muziejuje – nors, jei tai įmanoma, būtų dar geriau 
– tačiau turėtų būti prasmingas ryšys. Pavyzdžiui, tas žmogus galėjo gyventi tame pačiame regione, susidūrė su 
panašiais apribojimais arba jį paveikė įstatymai ir politika, kuriuos pristato muziejus.

Skatinkite mokinius atkreipti dėmesį į kasdienes smulkmenas: kokia buvo šio žmogaus šeima? Ką jis mėgo daryti? 
Kokios buvo jo viltys dėl ateities? Tada padėkite jiems suprasti, kaip politiniai sprendimai ir diskriminaciniai 
įstatymai palaipsniui ribojo šio žmogaus teises ir galimybes.

Mokiniai gali dirbti poromis ar mažomis grupėmis prie bendros istorijos arba individualiai. Grupinis darbas 
skatina bendradarbiavimą, empatiją ir kolektyvinę refleksiją, taip pat skatina diskusijas, kurios gali pagilinti 
supratimą. Kita vertus, individualus darbas gali leisti mokiniams užmegzti asmeniškesnį ryšį su istorija ir suteikti 
erdvės gilesnei savirefleksijai. Mokytojai gali pasirinkti metodą, kuris geriausiai atitinka jų mokinių poreikius, 
brandą ir išvykos tikslus.

Apsilankymo metu: 

Pakvieskite mokinius nepamiršti šio asmens istorijos, kai jie apžiūrinės memorialą ar muziejų. Išdalinkite jiems 
„Asmeninės istorijos stebėjimo lapą“, kad jie galėtų užrašyti konkrečius sąsajų pavyzdžius. Priminkite jiems, kad 
sąsajos gali būti tiesioginės (pvz., getas, deportacija ar įvykis, panašus į šio asmens istoriją) arba netiesioginės 
(pvz., eksponatai apie įstatymus, politiką ar bendruomenės gyvenimą, kurie formavo šio asmens patirtį). Šis 
3  Šią mokomąją medžiagą galima nemokamai atsisiųsti iš „Apple App Store“ arba „Google Play Store“ parduotuvių, ieškant pavadi-
nimo IWalk – Zachor.
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metodas padaro apsilankymą abipusišką: memorialas ar muziejus padeda giliau suprasti šio asmens istoriją, o 
istorija padeda mokiniams prasmingiau įsitraukti į memorialo ar muziejaus tyrinėjimą.

Po išvykos (apžvalga):

Padėkite mokiniams apmąstyti pastebėtus ryšius ir sąsajas. Galimi klausimai:

•	 Kuri muziejaus ar memorialo vieta padėjo jums geriau suprasti šio asmens istoriją?
•	 Ką pastebėjote, kas netiesiogiai siejasi su jo patirtimi (įstatymai, apribojimai, kasdienis gyvenimas, 

diskriminacija)?
•	 Kaip apsilankymas memoriale ar muziejuje pakeitė jūsų požiūrį į šio asmens gyvenimą?
•	 Kokie klausimai apie jo gyvenimą ar pasirinkimus kilo jums apsilankymo metu?
•	 Ko galime pasimokyti iš jo patirties apie orumą, teises ir atminimo svarbą šiandien?

Norėdami įtvirtinti įgytas žinias, paprašykite mokinių aprašyti apmąstymus arba atlikti kūrybinę užduotį 
(pavyzdžiui, trumpą dienoraščio įrašą, piešinį, eilėraštį ir pan.). Taip mokiniai sutelks dėmesį į refleksiją ir 
pilietinę atsakomybę.
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	 Dalomoji medžiaga: Asmeninės istorijos stebėjimo lapas
Prieš išvyką

Asmens vardas ir pavardė: 

Amžius Holokausto metu: 

Šalis / regionas:

1. Trys dalykai, kuriuos sužinojau apie šio žmogaus gyvenimą prieš Holokaustą:

-

-

-

2. Kas nutiko šiam žmogui Holokausto metu? 

3. Kaip buvo atimtos šio žmogaus teisės ir laisvės?

4. Kas nutiko po to (jei taikytina)?
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Apsilankymo metu

Ką pamačiau memoriale/muziejuje, kas man priminė 
šio žmogaus istoriją (vietos, objektai, nuotraukos, 
dokumentai)?

Ar buvo pavyzdžių, kaip čia buvo paneigtos, apribotos 
ar ginamos šio asmens teisės ir orumas?

Ar pastebėjau ką nors, kas padėtų paaiškinti, kaip 
politiniai sprendimai ar įstatymai formavo šio žmogaus 
gyvenimą?

Ar yra paminėti žmonės, kurie padėjo, priešinosi ar 
priėmė kitokius sprendimus, susijusius su šia istorija?

Ar buvo kažkas, ką tikėjausi rasti susijusio su jų istorija, 
bet neradau? Kodėl to galėjo trūkti arba kodėl tai buvo 
praleista?

Kaip buvimas šioje vietoje pakeitė ar pagilino mano 
supratimą apie šio žmogaus patirtį?

Kokios emocijos ar klausimai man kilo galvojant apie 
šį žmogų išvykos metu?
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C.	 Žmogaus elgesio Holokausto metu tyrinėjimas
Analizuojant, kaip skirtingi žmonės reagavo Holokausto metu – ar jie padėjo kitiems, tylėjo, priešinosi neteisybei 
ar kenkė kitiems – mokiniai skatinami mąstyti plačiau nei tik apie istorinius faktus ir apmąstyti asmeninius 
sprendimus, kuriuos žmonės turėjo priimti ekstremaliomis aplinkybėmis. Svarbu suvokti, kad šie sprendimai 
dažnai buvo priimami esant didžiuliam spaudimui, kai pasirinkimo galimybės buvo drastiškai ribotos, o tai 
lėmė tai, kas vadinama „pasirinkimu be pasirinkimo“. Apmąstydami įsitikinimus, vertybes, spaudimą ir realių 
alternatyvų trūkumą, kurie lėmė žmonių veiksmus, mokiniai giliau supranta žmogaus elgesio sudėtingumą. Šis 
metodas kelia svarbius klausimus: Kieno teisės buvo pažeistos? Kas stengėsi ginti tas teises? Kas kenkė, o kas liko 
pasyvus? Šios refleksijos padeda mokiniams susieti praeitį su šiandienos realybe, stiprina empatiją ir pilietinės 
atsakomybės jausmą. Pavyzdinė šią veiklą papildanti dalomoji medžiaga pateikiama 3 priede.

Holokausto meto pasipriešinimo kovotojai ir gelbėtojai mums primena, kad netgi tamsiausiais laikais žmogus gali 
pasirinkti veikti drąsiai, užjaučiant ir vadovaujantis teisingumo jausmu. Jų sprendimai – ar tai būtų sprendimas 
paslėpti kitą žmogų, išsakyti savo nuomonę, ar išsaugoti kultūrą ir orumą – rodo, kad asmeniniai pasirinkimai 
yra svarbūs. Mokantis apie šiuos poelgius, mokiniai yra skatinami apmąstyti savo vertybes ir pagalvoti, kaip ir 
jie gali ginti kitus bei prisiimti atsakomybę savo bendruomenėse. Šios istorijos skatina jaunimą tapti aktyviais 
piliečiais, pasiryžusiais priešintis neteisybei ir ginti žmogaus orumą.

Ypač svarbu apmąstyti stebėtojų vaidmenį ir jų sprendimų pasekmes. Dar gerokai prieš Holokaustui pasiekus 
žiauriausią etapą, buvo aiškių įspėjamųjų ženklų – pavyzdžiui, knygų deginimas, viešas žeminimas ir įstatymai, 
atimantys žydų teises. Vėliau persekiojimai vyko visų vietos bendruomenių akivaizdoje. Kaimynai matė, kas 
vyksta: kai kurie pasinaudojo situacija, daugelis tylėjo, o keletas parodė nepaprastą drąsą ir padėjo. Skatinant 
mokinius tyrinėti šiuos pasirinkimus, padedama jiems suprasti, kaip diskriminacija ir smurtas gali pamažu tapti 
„normaliu dalyku“, ir kodėl šiandien bet kurioje visuomenėje svarbu atpažinti ir priešintis tokiems reiškiniams.

Antisemitizmas atliko lemiamą vaidmenį formuojant aplinką, kurioje žmonės priimdavo sprendimus. Nacių 
propaganda ne tik skatino neapykantą ir stereotipus, bet ir stiprino esamus prietarus, todėl kai kuriems asmenims 
tapo lengviau pateisinti savo abejingumą ar neveiklumą. Kiti galbūt patys nebuvo vedami antisemitinių įsitikinimų, 
tačiau tokios propagandos paplitimas ir baimė išsiskirti priešiškoje aplinkoje vis tiek atgrasė nuo įsikišimo. 
Supratimas, kaip antisemitizmas buvo skleidžiamas, normalizuojamas ir paverčiamas ginklu, padeda mokiniams 
suvokti tiek išankstinio nusistatymo galią, tiek tylėjimo pavojų susidūrus su neteisybe.

Be to, norint suvokti mechanizmus, dėl kurių tampa įmanomas masinis smurtas, būtina suprasti, kaip paprasti 
žmonės tapo nusikaltėliais. Tie, kurie vykdė smurto, diskriminacijos ir žmogžudystės veiksmus, ne visada 
buvo fanatikai ar ideologai – daugelis jų buvo paprasti žmonės, kurie laikui bėgant tapo sistemingo žiaurumo 
bendrininkais. Paveikti propagandos, socialinio konformizmo, paklusnumo valdžiai, ideologinio spaudimo ar 
baimės, jie pradėjo žiūrėti į savo aukas ne kaip į pilnaverčius žmones. Skatinkite mokinius išnagrinėti, kaip galėjo 
įvykti šis pasikeitimas ir kaip socialinės, politinės bei asmeninės jėgos prisidėjo prie moralinės atsakomybės 
erozijos laikui bėgant. Apmąstydami šį komplikuotą procesą, mokiniai supras, kad žiaurumo potencialas gali 
egzistuoti įprastinėse aplinkybėse ir kad pagarba žmogaus teisėms bei žmogaus orumui yra esminė siekiant 
užkirsti kelią tokiai neteisybei šiandien.

Šiose rekomendacijose aprašoma, kaip mokytojai gali struktūruoti apsilankymą, remdamiesi žmonių pasirinkimais 
ir elgesiu – nuo pasipriešinimo iki bendrininkavimo.

Prieš išvyką:

Paruoškite mokinius, pristatydami sampratą, kad Holokausto metu žmonės susidūrė su labai skirtingais 
sprendimais. Aukoms tai dažnai buvo „pasirinkimai be pasirinkimo“ – sprendimai, priimti esant didžiuliam 
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spaudimui, kai nė vienas iš galimų variantų nebuvo geras ar iš tikrųjų nevaržomas. Tuo pačiu metu kiti vis dar 
turėjo tam tikrą pasirinkimo laisvę: kai kurie nusprendė tapti vykdytojais ar bendrininkais, kai kurie liko pasyvūs 
stebėtojai, o kai kurie rizikavo, kad galėtų pasipriešinti ar padėti kitiems. Pateikite trumpas istorijas ar liudijimus 
iš šių skirtingų grupių, kad pabrėžtumėte žmogaus elgesio sudėtingumą. Skatinkite mokinius apmąstyti:

•	 Kokie pavojai ar spaudimas lėmė žmonių sprendimus?
•	 Kokiais atvejais žmonių pasirinkimas buvo ribojamas, o kokiais jie vis dar turėjo laisvę elgtis kitaip?
•	 Kokie išankstiniai įspėjamieji ženklai (įstatymai, pažeminimai, apribojimai) buvo akivaizdūs kaimynams 

ar bendruomenėms, ir kaip jie į tai reagavo?

Apsilankymo metu:

Išdalinkite mokiniams užduočių lapą „Žmogaus elgesio Holokausto metu tyrinėjimas“ ir paprašykite jų memorialo 
teritorijoje ar muziejuje ieškoti pavyzdžių, iliustruojančių įvairias žmogaus elgsenos formas Holokausto metu. 
Tai gali būti liudijimai, nuotraukos, daiktai ar eksponatai, susiję su pasipriešinimu, kolaboravimu, tylėjimu ar 
gelbėjimu. Mokiniai turėtų atkreipti dėmesį tiek į tai, kas matoma, tiek į tai, ko galbūt trūksta ar nėra parodoje. 
Jie taip pat gali fotografuoti (jei memorialas ar muziejus tai leidžia), kad iliustruotų savo pavyzdžius, arba, jei 
leidžia laikas, piešti.

Po išvykos:

Aptarkite, paprašydami mokinių pasidalinti savo pastebėjimais ir susieti patirtį su šių dienų realybe. Galimi 
klausimai:

•	 Kokį elgesį ar pasirinkimus pastebėjote aprašomus memorialiniame muziejuje (pagalba, kenkimas, 
pasipriešinimas, tylėjimas)?

•	 Kokius jausmus jums sukėlė šis elgesys, kai su juo susidūrėte?
•	 Kokias mintis ar klausimus jums sukėlė šie pavyzdžiai?
•	 Ar matėte situacijų, kai žmonės turėjo pasirinkti „be pasirinkimo“? Kuo jos skyrėsi nuo atvejų, kai 

asmenys galėjo elgtis kitaip?
•	 Kaip, jūsų nuomone, propaganda, įstatymai ar socialinis spaudimas darė įtaką žmonių sprendimams?
•	 Kokį vaidmenį jūsų stebėtame įvykyje atliko stebėtojai ir kokį poveikį turėjo jų veiksmai (ar neveikimas)?
•	 Kaip apmąstymai apie šiuos pasirinkimus padeda jums suprasti panašius diskriminacijos ar neteisybės 

modelius šiandien?
•	 Kokius ryšius galite nustatyti tarp šių istorinių pavyzdžių ir vertybių bei atsakomybės, kuriomis 

vadovaujamės savo mokyklose, bendruomenėse ar visuomenėje?
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	 Dalomoji medžiaga: Žmogaus elgesio Holokausto metu 
tyrinėjimas

Pasirinkimai ir aplinkybės

Žmogaus elgesio tipas

Ką aš pastebėjau? 
(objektai, 
liudijimai, 

pasakojimai, 
vaizdai)

Koks spaudimas, 
rizika ar vertybės 

galėjo turėti 
įtakos šiems 
veiksmams?

Kokias žmogaus 
teises paveikė jų 

veiksmai?

Refleksija/sąsajos  
su šiandiena

Gelbėtojai/ 
pagalbininkai – žmonės, 
kurie rizikavo, kad 
apsaugotų ar palaikytų 
kitus

Pasipriešinę – tie, 
kurie dideliais ar 
mažais veiksmais 
priešinosi neteisybei 
(pvz., protestuodami, 
išsaugodami kultūrą)

Stebėtojai – žmonės, 
kurie tylėjo, nusisuko 
arba toleravo 
diskriminaciją

Vykdytojai/ 
kolaborantai – 
asmenys, vykdę ar rėmę 
persekiojimą ir smurtą

Įspėjamieji ženklai – 
ankstyvų apribojimų, 
pažeminimų ar 
propagandos, 
kuri normalizavo 
diskriminaciją, įrodymai



Žmogaus teisių ir orumo tema

28

D.	 Teminės kryptys supratimui suformuoti
Vienas iš veiksmingų būdų pažinti memorialines vietas ir muziejus – pakviesti mokinius tyrinėti istoriją pagal 
pasirinktas temas. Darbas su tema padeda jiems sutelkti dėmesį, stebėti sąmoningiau ir kritiškai vertinti tai, ką 
jie pastebi. Temos gali būti tokios:

•	 Pasipriešinimas (dvasinis ir fizinis): nepaklusnumo veiksmai, išlikimas ir orumo išsaugojimas, tiek 
per ginkluotą pasipriešinimą, tiek per kultūrinį ir dvasinį atsparumą.

•	 Kasdienis gyvenimas: kaip įprasta kasdienybė buvo sutrikdyta, pertvarkyta ar pritaikyta persekiojimo 
ir priespaudos sąlygomis.

•	 Įstatymai ir atskirtis: įstatymų ir reglamentų (pavyzdžiui, Niurnbergo įstatymų ir panašių kitų šalių 
įstatymų) vaidmuo atimant žmogaus teises ir įteisinant diskriminaciją.

•	 Propaganda ir antisemitizmas: kaip antisemitiniai atvaizdai, stereotipai ir valstybės skatinama 
propaganda skleidė neapykantą bei pateisino atskirtį ar smurtą.

•	 Paminėjimas ir atmintis: kaip šiandien pagerbiamos aukos, kokie pasakojimai akcentuojami ir kaip 
visuomenė nusprendžia perteikti šią istoriją.

Mokytojai taip pat gali pritaikyti arba pasiūlyti papildomas temas, priklausomai nuo memorialo ar muziejaus, 
kurį planuoja aplankyti, mokinių brandos ir mokymosi tikslų.

Mokiniai gali būti suskirstyti į mažas grupes, kiekvienai iš jų paskiriant skirtingą temą. Vaikščiodami po memorialą 
ar muziejų, jie stebi, užsirašo ir (jei leidžiama) fotografuoja tai, kas susiję su jiems paskirta tema. Šis metodas taip 
pat leidžia įtraukti vizualinį tyrinėjimą. Pavyzdžiui, mokiniai gali palyginti istorines nuotraukas su dabartine vieta, 
apmąstydami, kas pasikeitė ir ko trūksta: dingusių žmonių, nugriautų pastatų, nutildytų balsų arba kontrasto tarp 
smurtu pažymėtos praeities ir dabartinės taikios aplinkos ir panašiai. Vyresniems ar pažengusiems mokiniams 
netgi gali būti pavesta sukurti savo ekskursiją, fotografuojant tai, kas jiems atrodo svarbiausia, ir atkuriant tos 
vietos istoriją iš savo perspektyvos.

Teminio tyrinėjimo susiejimas su žmogaus teisėmis sustiprina jo poveikį: mokiniai gali pamatyti, kaip tokios 
problemos kaip diskriminacija, tylėjimas, antisemitizmas ar solidarumas pasireiškė praeityje, ir apmąstyti jų 
aktualumą šiandien.

Čia pateikiamas vienas iš siūlomų būdų, kaip pasiruošti ir pravest tokią veiklą su mokiniais:

Prieš išvyką:

•	 Supažindinkite mokinius su pasirinktomis temomis (žr. sąrašą aukščiau). Tai galima padaryti pasitelkiant 
trumpus skaitinius, išgyvenusiųjų liudijimus, vaizdinę medžiagą arba klasės diskusijas, kurios pažadintų 
smalsumą ir suteiktų mokiniams atspirties tašką temai.

•	 Pateikite pagrindinę informaciją ar pavyzdžius apie kiekvieną temą, kad mokiniai žinotų, į ką atkreipti 
dėmesį apsilankymo metu.

•	 Suskirstykite mokinius į mažas grupes ir paskirkite jiems temas arba leiskite jiems patiems jas pasirinkti.
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Apsilankymo metu:

•	 Kiekvienai grupei išdalinkite užduočių lapą „Teminis stebėjimas“, kurį jie turės užpildyti vaikščiodami 
po ekspoziciją ar muziejų.

•	 Paprašykite mokinių užrašyti ne tik tai, ką jie pastebi, bet ir savo mintis bei jausmus, susijusius su 
pasirinkta tema. Be užduočių lapo užpildymo, jie gali fotografuoti (jei leidžiama) arba piešti svarbius 
elementus, kuriuos vėliau galės pristatyti bendramoksliams po išvykos.

•	 Priminkite jiems, kad „įrodymai“ gali būti tiesioginiai (daiktai, liudijimai, eksponatai) arba netiesioginiai 
(dalykai, kurių trūksta, kurie ištrinti arba apie kuriuos nekalbama).

•	 Jei turite, pasidalykite istorinėmis vietos nuotraukomis, susijusiomis su jų tema. Jei fotografuoti 
leidžiama, paskatinkite juos fotografuoti iš tos pačios perspektyvos kaip ir istorinėse nuotraukose ir 
apmąstyti, kas pasikeitė ar išnyko laikui bėgant. Praeities ir dabarties vaizdų palyginimas yra naudingas, 
bet nebūtinas – teminis tyrinėjimas veikia net ir be nuotraukų.

Po išvykos (Apžvalga):

•	 Kiekviena grupė pristato savo išvadas klasei, naudodama užrašus ir nuotraukas, kad iliustruotų savo 
pamąstymus.

•	Moderuokite diskusiją, užduodami šiuos klausimus:

o	Ką jūsų tema atskleidė apie žmonių gyvenimą, teises ir orumą?
o	Kokius ryšius pastebėjote tarp savo temos ir kitų grupių temų?
o	Kaip palyginimas „tada ir dabar“ (nuotraukos, vietovės pokyčiai) padėjo jums geriau suprasti?
o	Kokias pamokas jūsų tema siūlo šiandienai apie žmogaus teises ir pilietinę atsakomybę?
o	Kaip jūsų tema padėjo jums suprasti antisemitizmą – jo priežastis, pasekmes ir kaip jis pasireiškė 

tuo metu?
o	Kokius ryšius galite nustatyti tarp antisemitizmo Holokausto metu ir antisemitizmo šiandien?

•	 Paskatinkite mokinius sukurti trumpą bendrą darbą (plakatą, skaitmeninį skaidrių rinkinį arba užrašytą 
refleksiją), kad įtvirtintų ir pasidalintų savo žiniomis.
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	 Dalomoji medžiaga: Teminis stebėjimas 
Grupės tema: _______________________

Teminiai klausimai Pastebėjimai  
(ką matėme/girdėjome)

Apmąstymai  
(ką galvojome/jautėme)

Ką pastebėjome (objektai, 
istorijos, erdvės, nuotraukos, 
dokumentai)?

Ko trūko, kas buvo ištrinta ar 
nepasakyta?

Jei grupė lygino nuotraukas 
“tada ir dabar”, išvardinkite 
pastebimus pasikeitimus

Kaip ši tema parodė 
antisemitizmo, 
diskriminacijos ar orumo 
praradimo poveikį to meto 
žmonių gyvenimui?

Kokias pamokas ši tema 
mums duoda šiandien – apie 
antisemitizmą, žmogaus teises 
ar tai, kaip žmonės elgiasi 
vieni su kitais?
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Aiškinamasis žodynas

Istorinės vietos

Vietos, kuriose vyko reikšmingi praeities įvykiai. Holokausto temų kontekste tai gali būti getai, deportacijos 
punktai, koncentracijos stovyklos, egzekucijų vietos ar pastatai, kurie vaidino svarbų vaidmenį persekiojant 
asmenis ar bendruomenes.

Memorialinės vietos

Erdvės, kurios yra specialiai išsaugotos arba sukurtos pagerbti ir atminti praeities žiaurumų, įskaitant Holokaustą, 
aukas. Tai gali būti nuo didelių muziejų ir buvusių stovyklų kompleksų iki nedidelio masto memorialų, tokių 
kaip atminimo lentos ar paminklai viešose vietose.

Mokymas apie žmogaus teises

Ugdymo metodas, kurio tikslas – skatinti supratimą, pagarbą ir veiksmus, kuriais siekiama užtikrinti teises ir 
laisves, į kurias turi teisę visi žmonės. Jis apima tris tarpusavyje susijusius aspektus:

•	Mokymasis apie žmogaus teises – žinių apie žmogaus teisių principus, istoriją ir teisinį pagrindą įgijimas.
•	Mokymasis per žmogaus teisių prizmę – dalyvavimą, pagarbą skatinančių ir įtraukiųjų mokymo metodų, 

atspindinčių žmogaus teisių vertybes, taikymas.
•	Mokymasis žmogaus teisių labui – asmenų įgalinimas taikyti šias vertybes kasdieniame gyvenime ir imtis 

veiksmų, siekiant apsaugoti kitų žmonių teises ir orumą.

Demokratinės kultūros kompetencijos4

Europos Tarybos Demokratinės kultūros kompetencijų referencinis modelis (RFCDC) apibrėžia išsamų 20 
kompetencijų rinkinį, reikalingą mokiniams, kad jie galėtų veiksmingai dalyvauti demokratinėje ir tarpkultūrinėje 
visuomenėje. Šios kompetencijos apima vertybes, požiūrį, įgūdžius, žinias ir kritinį mąstymą. Tarp jų yra empatija, 
kritinis mąstymas, pagarba įvairovei ir pilietiškumas – pagrindiniai elementai, kurie glaudžiai siejasi su Holokausto 
ir žmogaus teisių ugdymo tikslais.

Holokausto iškraipymas

Bet koks bandymas – tyčinis ar ne – pateisinti, iškraipyti, sumenkinti ar manipuliuoti istoriniais Holokausto 
faktais. Skirtingai nuo Holokausto neigimo, iškraipymas nereiškia, kad Holokaustas neįvyko, bet siekia užtušuoti 
jo realijas, sumažinti jo mastą, perkelti kaltę arba pritaikyti jo prasmę nesusijusiems politiniams, ideologiniams 
ar komerciniams tikslams. Tai gali pasireikšti įvairiomis formomis: nuo grubaus aukų skaičiaus sumenkinimo, 
žydų kaltinimo dėl jų pačių persekiojimo ar Holokausto pateikimo kaip teigiamo įvykio iki valstybės remiamų 
pastangų manipuliuoti Holokausto istorija, prilyginti su juo nesusijusius įvykius arba šlovinti asmenis ir institucijas, 
prisidėjusias prie jo nusikaltimų. Holokausto iškraipymas menkina aukų ir išgyvenusiųjų atminimą, silpnina 
visuomenės supratimą apie šią istoriją ir kursto šiuolaikinį antisemitizmą bei dezinformaciją.
4  https://www.coe.int/en/web/reference-framework-of-competences-for-democratic-culture/rfcdc-volumes
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