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Wprowadzenie

Niniejszy material powstal w odpowiedzi na potrzeby nauczycieli z europejskiej sieci TOLI, poszukujacych
praktycznych i sprawdzonych narzedzi do pracy z uczniami w muzeach oraz miejscach pamieci. Wychodzac poza
tradycyjne schematy zwiedzania, opracowaliémy wskazéwki oparte na interdyscyplinarnej metodologii TOLI.
Faczy ona nauke o Holokauscie z edukacja o prawach czlowieka i dialogiem mig¢dzykulturowym, by wspdlnie
rozwija¢ w uczniach krytyczne myslenie, empati¢ oraz postawy obywatelskie.

Rosnjca sie¢ ponad 2000 nauczycieli z ponad 15 krajéw europejskich to absolwenci krajowych seminariéw
TOLI, realizowanych w $cistej wsp6tpracy z lokalnymi organizacjami. Poza wstepnym szkoleniem nauczyciele ci
uczestniczg w ciaglym rozwoju zawodowym poprzez program grantéw TOLI Impact Grant Program, seminaria
miedzynarodowe oraz aktywne krajowe i europejskie spolecznosci praktykéw, wywierajac dtugotrwaly wplyw

na uczniéw i spolecznosci na catym kontynencie.

Niniejszy przewodnik stanowi uzupelnienie podrecznika ,Uczyé si¢ z przeszlosci, dziataé dla przysziosci —
interdyscyplinarne podejscie do edukacji o Holokauscie, prawach czlowieka i migdzykulturowosci™, zawierajacego
scenariusze lekcji i strategie pedagogiczne do wykorzystania w klasie. Podczas gdy podrecznik stanowi podstawe
koncepcyjna, niniejszy przewodnik skupia si¢ konkretnie na potencjale edukacyjnym wizyt w miejscach pamigci
— oferujac praktyczne zalecenia dotyczace przygotowania, przeprowadzenia i podsumowania tych doswiadczen

w sposéb przemyslany, pelen szacunku i wywierajacy wplyw na uczniéw.

Wizyty edukacyjne w miejscach zwigzanych z Holokaustem odgrywaja istotng role w poglebianiu zrozumienia
historii, zachowaniu pamieci oraz wspieraniu refleksji obywatelskiej i moralnej. Wraz ze spadkiem liczby Zyjacych
ocalatych miejsca te zyskuja jeszcze wigksze znaczenie jako trwale swiadectwa historii — miejsca, ktére przekazuja
pamied, gdy bezposrednie swiadectwa nie sg juz mozliwe. Niezaleznie od tego, czy odwiedzamy duze muzea
Holokaustu, czy mniejsze lokalne miejsca pamigci, wplyw takich wizyt zalezy od tego, jak sa one zaplanowane i
zorganizowane. Dlatego tez niezb¢dne jest opracowanie jasnych celéw i rezultatéw edukacyjnych dotyczacych
celu wizyty. Niniejszy przewodnik pomaga nauczycielom w tworzeniu znaczacych doswiadczeri edukacyjnych
opartych na zasadach edukacji w zakresie praw czlowieka — zachecajac uczniéw do powiazania przeszlych

niesprawiedliwosci z obecnymi obowigzkami i do refleksji nad swoja rola w utrzymaniu godnosci ludzkiej.

Nauczyciele towarzyszacy uczniom podczas wizyt w miejscach zwigzanych z Holokaustem — czy to w duzych
instytucjach pamieci, dawnych gettach, czy mniejszych miejscach pamieci, takich jak miejsca deportacji,
Stolpersteine, kamienie pamieci, moga korzystac ze wskazéwek przedstawionych w niniejszym przewodniku,
aby zapewni¢ refleksyjny, peten szacunku i edukacyjnie wartosciowy charakter wizyt.

Przewodnik sklada si¢ z dwéch uzupelniajacych si¢ czesci. Pierwsza czes$¢ zawiera ogélne wskazéwki dla
nauczycieli dotyczace przygotowania, przeprowadzenia i podsumowania wizyt w miejscach pamigci i muzeach
zwigzanych z Holokaustem. Podaza za naturalnymi etapami wizyty — przed, w trakcie i po — oferujac strategie

1 Podrecznik jest dostepny w 12 jezykach: https://www.toli.us/european-seminar-handbooks/
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wspierajace przygotowanie logistyczne i emocjonalne, sprzyjajace pelnemu zaangazowaniu na miejscu oraz

utrwalajace refleksje i nauke po zakoniczeniu wizyty.

Druga czes¢ przedstawia zestaw konkretnych dzialar, ktére nauczyciele moga wiaczy¢ do swoich wizyt. Kazdemu
zadaniu towarzyszy gotowa do uzycia ulotka/karta pracy umieszczona bezposrednio po opisie, majaca na celu
wsparcie obserwacji, refleksji i dyskusji uczniéw. Karty te mozna wykorzysta¢ w obecnej formie lub dostosowaé do
wieku, kontekstu i potrzeb uczniéw. Zadania i karty stanowig praktyczne narzg¢dzia, ktére pomagaja nauczycielom

w tworzeniu przemyslanych, pozostajacych w pamieci i opartych na prawach czlowieka i godnosci ludzkiej wizyt.

Stowniczek na koricu przewodnika zawiera definicje nastepujacych kluczowych pojeé: miejsca historyczne,
miejsca pamigci, edukacja w zakresie praw cztowieka, kompetencje w zakresie kultury demokratycznej oraz

fatszowanie historii Holokaustu.
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Dlaczego warto odwiedzac miejsca
nistoryczne/pamieci | muzea
orzez pryzmat praw cztowieka”

Zwiedzanie miejsc historycznych/pamieci Holokaustu i muzeéw to nie tylko podréz w glab historii — moze to
by¢ réwniez wazne doswiadczenie edukacyjne oparte na uniwersalnych wartosciach praw cztowieka i godnosci
ludzkiej. Miejsca te zachowuja pamig¢ o jednym z najmroczniejszych rozdzialéw w historii ludzkosci, ale oferuja
réwniez przestrzen do refleksji nad przeszloscia w sposéb, ktéry inspiruje do odpowiedzialnosci w terazniejszosci

i przyszlosci.

Holokaust — tragedia ogromnego cierpienia ludzkiego — byl wynikiem systematycznego odmawiania podstawowych
praw i godnosci milionom ludzi: przede wszystkim Zydom, ktérzy byli celem catkowitej zagtady, ale takze Romom
i Sinti, osobom z niepetnosprawnosciami, osobom LGBTQ+, Swiadkom Jehowy, przeciwnikom politycznym

i tak zwanym ,aspolecznym” — wszystkim tym, ktérzy nie wpisywali si¢ w nazistowska wizj¢ spoleczenstwa.

Podejscie do tych miejsc z perspektywy praw czlowieka przenosi punkt cigzkosci z historii jako czegos odleglego
na histori¢ jako integralng czes$¢ terazniejszosci i wezwanie do dzialania. Eaczy ono przeszte niesprawiedliwosci ze
wspolczesnymi problemami i zacheca nas do krytycznego myslenia o warunkach, ktére pozwolity na popelnienie
takich zbrodni, oraz o tym, jak mozna im zapobiec w przysziosci. Kuszace jest postrzeganie Holokaustu jako
ostatniego rozdzialu antysemityzmu, ale w rzeczywistosci utrzymywal si¢ on przez kolejne dziesigciolecia i jest
alarmujaco obecny réwniez dzisiaj. Przez lata antysemityzm dostosowywal si¢, powracal i nadal stanowi zagrozenie
dla spolecznosci zydowskich. Podobnie rasizm wobec Roméw — ktéry byt integralng czescia ideologii i polityki
nazistéw i ich wspétpracownikéw — nadal utrzymuje si¢ w calej Europie, czgsto pomijany lub bagatelizowany.
Miejsca pamieci i muzea Holokaustu stanowia dla nas wyzwanie, aby$my dostrzegli te zaleznosci historyczne
i zrozumieli, ze stereotypy, teorie spiskowe i dehumanizujacy jezyk, ktére podsycaly Holokaust, nie zniknely.
Pamiec o przeszlosci nie wystarczy, jesli nie prowadzi nas do dzialania, do przeciwstawienia si¢ antysemityzmowi,
rasizmowi wobec Roméw i wszelkim formom dyskryminacji i niesprawiedliwosci, ktére zagrazaja godnosci

ludzkiej w naszych dzisiejszych spoleczeristwach.

Kiedy miejsca pamieci i muzea poswiecone Holokaustowi sa odwiedzane przez pryzmat godnosci ludzkiej,
stwarzajg one ogromne mozliwosci nawigzania kontaktu z ludzkim wymiarem przeszlosci. Miejsca te czgsto
zachowuja nie tylko fizyczne §lady okrucieristw, ale takze osobiste historie, fragmenty zycia, ktore kiedys istniato:
nazwiska, zdjecia, recznie pisane listy, pozostawione przedmioty. Takie podejscie zachgca uczniéw do postrzegania
ofiar nie jako anonimowych liczb, ale jako osoby z rodzinami, zawodami, aspiracjami oraz codziennymi radosciami
i zmaganiami. Dzi¢ki zapoznaniu si¢ z tymi gleboko osobistymi opowiesciami uczniowie uswiadamiajg sobie,
ze Holokaust byt nie tylko wydarzeniem historycznym, ale takze przelomem w zyciu niezliczonych oséb i
spolecznosci. W ten sposéb doswiadczenie to nie polega tylko na upamigtnieniu skali zbrodni, ale takze na
oddaniu holdu ludzkosci kazdej osoby, ktérej Zycie zostalo dotkniete i utracone. Jednoczesnie miejsca pamieci
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sa réwniez miejscami, w ktérych mozemy dowiedzie¢ si¢ czego$ o terazniejszosci i przyszlosci: pokazuja one, w

jaki sposéb spoleczenstwo pamigta, jak chce si¢ prezentowac i jakie wartosci stara si¢ podtrzymywac.

Ponadto, patrzac przez pryzmat godnosci ludzkiej, muzea i miejsca pamieci poswigcone Holokaustowi staja
si¢ poteznymi przestrzeniami, w ktérych mozna uczy¢ si¢ o odwadze cywilnej, oporze i solidarnosci. Historie
Sprawiedliwych wéréd Narodéw Swiata, oséb, ktére stanety w obronie praw i godnosci innych — czesto narazajac
si¢ na wielkie ryzyko — moga stanowi¢ bezcenng lekcje dla nauczycieli i uczniéw, dostarczajac wzorce empatii,

odpowiedzialnosci obywatelskiej i odwagi do dzialania w obliczu niesprawiedliwosci.

W czasach, gdy prawa cztowieka sa nadal zagrozone w wielu miejscach, a mowa nienawisci, nietolerancja i teorie
spiskowe fatwo si¢ rozprzestrzeniaja, edukacyjna rola miejsc pamigci i muzeéw poswieconych Holokaustowi jest
wazniejsza niz kiedykolwiek. Zwiedzanie tych miejsc przez pryzmat praw czlowieka zachgca do refleksji zaréwno
nad tym, co si¢ wydarzylo, jak i nad tym, jakiego spoleczenstwa pragniemy. Wzmacnia przekonanie, ze obrona
godnosci ludzkiej nie jest obowigzkiem nielicznych, ale nas wszystkich. Stanowi wyzwanie, by przeciwstawia¢
si¢ niesprawiedliwosci, docenia¢ ré6znorodnos¢, szanowaé prawa czlowieka, pielegnowaé empati¢ i rozwijaé
inne kompetencje niezbedne dla kultury demokratycznej, ktére sa niezb¢dne do budowania demokratycznych

i integracyjnych spoteczenstw, w ktérych kazdy moze zy¢ w godnosci.

Zwiedzanie miejsc pamigci o Holokauscie i muzeéw przez pryzmat praw czlowieka daje réwniez uczniom
narzedzia do krytycznej analizy nie tylko prezentowanej historii, ale takze sposobu jej upamigtniania i interpretacji.
W niektérych przypadkach same miejsca moga odzwierciedla¢ znieksztalcone lub wybiéreze narracje, pod
wplywem krajowych programéw, ktére bagatelizuja lokalng wspélprace, podkreslaja narodowe poczucie
krzywdy lub pomijaja niektére grupy ofiar. Ramy praw cztowieka zachgcaja uczniéw do kwestionowania tych
narracji, rozpoznawania pomini¢é i badania, w jaki sposéb pamie¢ moze by¢ ksztaltowana przez sily polityczne
i spoleczne. Skupiajac si¢ na uniwersalnych zasadach godnosci ludzkiej, sprawiedliwosci i odpowiedzialnosci,
uczniowie sg lepiej przygotowani do identyfikowania znieksztalcert sponsorowanych przez padstwo i innych
form znieksztalcania Holokaustu. Takie podejscie sprawia, ze wizyty staja si¢ czyms$ wigcej niz biernymi
doswiadczeniami edukacyjnymi; umozliwia uczniom krytyczne podejscie do upamietniania i zrozumienie, w

jaki sposéb, w jaki pamigtamy Holokaust, wptywa na nasze dzisiejsze reakcje na niesprawiedliwosé.

Podejscie do miejsc pamigci i muzeéw Holokaustu przez pryzmat godnosci ludzkiej potwierdza réwniez godnosé
wszystkich zaangazowanych oséb — nie tylko ofiar, ktérych Zycie i tozsamos¢ s3 upamietnione, ale takze samych
odwiedzajacych. Perspektywa ta zacheca do pelnego szacunku zaangazowania w przeszlo$é, jednoczesnie
sprzyjajac refleksyjnemu i integracyjnemu srodowisku nauki. Uznaje ona, ze konfrontacja z tak traumatyczng
historig moze by¢ emocjonalnym wyzwaniem i ze odwiedzajacy — zwlaszcza uczniowie — muszg otrzymac
wsparcie w przetwarzaniu tych doswiadczen w sposéb, ktéry chroni ich emocjonalne i psychiczne samopoczucie.
Ujecie wizyty w kontekscie godnosci ludzkiej pomaga zrozumieé, ze nauka nie opiera si¢ na szoku lub traumie,
ale na empatii, krytycznym mysleniu i wspélnym zaangazowaniu w ochrone praw i godnosci wszystkich ludzi.
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Przygotowanie 1 organizacja
wizyty w miejscach historycznych/
pamiecl | muzeach z

perspektywy praw cztowlieka

Wizyty w miejscach pamigci o Holokauscie nie nalezy traktowac jako jednostkowego wydarzenia ani

symbolicznego gestu, ograniczonego jedynie do oficjalnych dni pamigci.

Nalezy ja raczej rozumiec jako czgs¢ szerszego i ciaglego procesu edukacyjnego opartego na prawach czlowieka
i afirmacji godnosci ludzkiej. Takie wizyty oferuja wazne mozliwosci edukacyjne tylko wtedy, gdy sg starannie
wlaczone w szersze ramy pedagogiczne, ktére obejmuja dokiadne przygotowanie, zrozumienie kontekstu i

refleksje z przewodnikiem.

Istotne jest rtéwniez podkreslenie samego znaczenia przebywania w miejscu pamigci lub muzeum. Wizyta powinna
polegaé na zaangazowaniu si¢ w to miejsce, jego histori¢ i znaczenie. Jesli celem jest po prostu przekazanie
informacji, mozna to zrobi¢ w klasie. Dodatkowa wartoscia przebywania w miejscu pamigci lub muzeum jest
polaczenie uczniéw z autentycznoscia przestrzeni, zachecenie ich do refleksji nad tym, dlaczego to miejsce
istnieje, co reprezentuje i w jaki sposéb spoleczenstwa decydujg si¢ pamigta¢ lub przedstawiaé swoja przeszlosc.
Pomaganie uczniom w uswiadomieniu sobie znaczenia tego miejsca pozwala im glebiej zaangazowac sie¢ w

pamiec i godnos¢ ludzka.

Organizowanie takich wizyt z perspektywy praw czlowieka wymaga od nauczycieli opracowania jasnych
celéw edukacyjnych, ktére wykraczaja poza przekazywanie faktéw historycznych. Celem jest pomoc uczniom
w nawigzaniu emocjonalnej i etycznej wiezi z historig oraz zglebienie dlugoterminowych konsekwencji
dehumanizacji, antysemityzmu, rasizmu i obojetnosci. Starannie zaplanowane wizyty zachgcaja uczniéw do
refleksji nad pamigcia, sprawiedliwoscia i odpowiedzialnos$cia — nie tylko w odniesieniu do przeszlosci, ale takze

do ich wlasnego zycia i spolecznosci.

Przygotowania do wizyty w miejscu pamigci Holokaustu nie powinny by¢ przeprowadzane w pospiechu. Najlepiej,
aby trwaly one kilka tygodni, a nawet miesiecy, dajac czas na zglebienie historycznych, emocjonalnych i etycznych
wymiaréw Holokaustu i praw czlowieka. Takie dtugotrwale zaangazowanie gwarantuje, Ze wizyta nie bedzie
odosobnionym wydarzeniem, ale cz¢scig szerszego procesu uczenia si¢, ktéry pozostanie w pamigci uczniéw dtugo
po powrocie. Przy planowaniu takich zaje¢ nalezy réwniez dokladnie rozwazy¢ wiek i dojrzalos¢ emocjonalng
uczniéw. Wizyty w miejscach pamieci moga by¢ trudnymi doswiadczeniami, muszg by¢ dostosowane do wieku
uczniéw i starannie zaplanowane, aby by¢ pewnym, Ze uczniowie sg przygotowani do zaangazowania si¢ w tres¢

w spos6b znaczacy i pelen szacunku.

Dtugofalowe przygotowanie wizyty w miejscu zwigzanym z Holokaustem pozwala réwniez na budowanie lub
umacnianie relacji migdzy nauczycielem a uczniami opartej na wzajemnym szacunku i zaufaniu. Tego rodzaju
relacje moga stanowic cenne wsparcie podczas wizyty, zaréwno w sytuacji, gdy uczniowie wyrazaja potrzebe

wsparcia emocjonalnego, jak i wtedy, gdy wykazuja zachowania nieodpowiednie lub zaktécajace porzadek.

Przedstawione tutaj wytyczne sg przeznaczone przede wszystkim do pracy z uczniami szkét $rednich i powinny

by¢ dostosowane przez nauczycieli do potrzeb, kontekstu i etapu rozwoju ich uczniéw.
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Przed wizyta

Wizyty, ktére maja charakter refleksyjny, peten szacunku i oparty na dociekaniu, pozwalaja uczniom nawigzaé
glebszy kontakt z ludzkim wymiarem historii, zmierzy¢ si¢ ze zloZonoscia moralng oraz pielggnowaé trwale
zaangazowanie na rzecz praw czlowieka i godnosci ludzkiej. Ponizsze punkty podkreslaja kluczowe elementy, ktére
nalezy wzia¢ pod uwage podczas wizyty. Bardziej konkretne podejécia przedstawiono w sekcji Rekomendowane

dzialania podczas wizyt w miejscach pamigci i muzeach.

Komunikacja z rodzicami i opiekunami

Przed wizyta wazne jest poinformowanie rodzicéw o celach i tresciach wizyty. Rodzice powinni wiedzie¢, ze
uczniowie moga by¢ emocjonalnie poruszeni tym, co zobacza i czego si¢ dowiedzg. Nauczyciele moga zachgcié
rodzicéw, aby po wizycie towarzyszyli swoim dzieciom, stuchajac ich bez osadzania, zadajac otwarte pytania i
pomagajac przetworzy¢ to, czego doswiadezyly. Bardzo pomocny moze by¢ krétki list lub spotkanie, w ktérym
przedstawione zostana cele wizyty, charakter miejsca oraz sposoby, w jakie rodzice moga wspiera¢ emocjonalng
refleksje w domu. Takie dzialanie nie tylko zapewnia wsparcie dla dobrego samopoczucia uczniéw, ale takze

wzmacnia proces uczenia si¢ poprzez zaangazowanie szerszej spotecznosci.

Doktadne przygotowanie ucznidow przed wizyta

Uczniowie powinni otrzymac szczegélowe informacje o miejscu: jego historii, tym, co tam zobaczg, tym, czego
juz nie widac lub co zostalo zniszczone, emocjonalnym wplywie, jaki moze na nich wywrze¢, oraz odpowiednich
sposobach zachowania podczas wizyty. Im lepiej beda przygotowani, tym bardziej znaczace i mniej przytlaczajace
bedzie to doswiadczenie. Nauczyciele moga wykorzysta¢ zrédla historyczne, takie jak $wiadectwa, mapy, fotografie
i dokumenty archiwalne, aby zbudowa¢ kontekst i poméc uczniom lepiej zrozumieé¢ miejsce pamigci lub muzeum.
Na przyklad, jesli miejsce pamieci zawiera nazwiska lub odniesienia do konkretnych oséb, pomocne jest, aby
uczniowie wiedzieli juz, kim byly te osoby. Ta wczesniejsza wiedza pozwoli im rozpoznaé i zinterpretowaé te
odniesienia podczas wizyty. Ponadto zapoznanie uczniéw z kluczowymi pojeciami, takimi jak prawa czlowieka,
godnos¢ ludzka, antysemityzm i dyskryminacja grupowa, pozwoli spojrze¢ na wizyte z szerszej perspektywy
spolecznej i etycznej. Podrecznik , Uczyc sig z przeszlosci, dziatac dla przyszlosci — interdyscyplinarne podejscie do
Holokaustu, praw czlowieka i edukacji migdzykulturowe;” zawiera osiemnascie ¢wiczen edukacyjnych, ktére mozna
przeprowadzi¢ z uczniami i ktére moga stuzy¢ jako podstawa do nauki przed wizyta w miejscach pamigci
Holokaustu lub muzeach, pomagajac im budowa¢ empatie i krytyczna refleksje? .

Przed wizyta wazne jest stworzenie uczniom przestrzeni do refleksji nad kluczowymi pytaniami, ktére przygotuja
ich zaréwno intelektualnie, jak i emocjonalnie do tego doswiadczenia. Pytania takie jak ,Co juz wiem o
Holokauscie i prawach czlowieka?”, ,Dlaczego odwiedzamy to miejsce?”, ,Jakie mam pytania dotyczace ludzi,
ktérzy to przezyli?”lub ,,Co oznacza odwiedzanie tego miejsca z szacunkiem?” zachecajg uczniéw do polaczenia

swojej wezesniejszej wiedzy, ciekawosci i wartosci z celem wizyty. Aby zapewni¢ uwzglednienie wszystkich

2 Podrecznik jest dostepny w 12 jezykach: https://www.toli.us/european-seminar-handbooks/



przez pryzmat praw cztowieka i godnosci ludzkiej

gloséw, nauczyciele mogg zaprosic uczniéw do zglaszania pytan lub watpliwosci — bezposrednio lub anonimowo.
Na przyktad nauczyciele moga stworzy¢ tablice lub skrzynke z pytaniami i wybra¢ czas, w ktérym pytania tam

zamieszczone zostang omoéwione z uczniami.

Przygotowujac uczniéw do wizyty w miejscu pamigci Holokaustu lub miejscu historycznym, wykorzystanie
zrédel historycznych moze zapewnié¢ niezbedny kontekst i poglebi¢ zrozumienie. Wykorzystanie swiadectw
ocalalych, fotografii, map, dokumentéw lub fragmentéw pamietnikéw pozwala uczniom polaczy¢ miejsce z
rzeczywistymi doswiadezeniami i wydarzeniami. Zrédta te mogg poméc uczniom wyobrazi¢ sobie, co wydarzyto
sie w tym miejscu, zrozumie¢ szersze procesy historyczne i rozwingé empatie wobec oséb, ktérych dotyczyla ta
tragedia. Omdéwienie zrédel przed wizyta zacheca réwniez uczniéw do zadawania przemyslanych pytan, bardziej
aktywnego udzialu w miejscu oraz bardziej krytycznej refleksji po wizycie. Przy wyborze materialéw nalezy wziaé
pod uwage ich odpowiednio$¢ do wieku i dojrzatosci emocjonalnej uczniéw, a takze to, w jaki sposéb wspieraja

one zamierzone efekty edukacyjne wizyty.

Ponadto niektére miejsca oferuja wirtualne wizyty. Moga one stanowi¢ cenne narzedzie przygotowawcze,
pozwalajace uczniom zapoznaé si¢ z ukladem i trescig obiektu przed wizyta. Prostym ¢wiczeniem jest
poproszenie uczniéw, aby odbyli wirtualng wizyte i przygotowali trzy pytania, ktére beda mogli zada¢ podczas
rzeczywistej wizyty. Nie tylko pobudza to ich ciekawo$¢, ale takze sprawia, ze sa gotowi do aktywnego i dojrzalego

zaangazowania si¢ w zwiedzanie danego miejsca.

Kiedy wizyty sa dobrowolne, uczniowie moga by¢ bardziej zaangazowani. Jednak gdy cale klasy sa zobowigzane do
udzialu, niektérzy uczniowie moga nie angazowac si¢ od razu. Zapewnienie uczniom mozliwosci wypowiedzenia
si¢ na temat przygotowari — na przyklad poprzez wybér osobistego projektu badawczego lub podjecie si¢
konkretnego zadania podczas wizyty — moze zwickszy¢ motywacje i sprawié, ze doswiadczenie bedzie bardziej

Znaczace.

Przygotowanie kart pracy lub pytari do refleksji, ktére uczniowie moga wypelni¢ podczas wizyty, zacheca do
aktywnego zaangazowania. Moga one obejmowac zadania obserwacyjne, osobiste refleksje lub pytania przewodnie
dotyczace historii i doswiadczeri oséb, ktére spotykaja. Przyktady podano ponizej oraz w zalacznikach. Planowanie
powinno uwzglednia¢ charakter odwiedzanej placéwki, biorac pod uwage, ze placéwki réznig si¢ trescig i
znaczeniem emocjonalnym i moga wymagac zréznicowanego podejscia, aby wspiera¢ zaangazowanie uczniéw
i refleksje. Zachgca sie nauczycieli do odpowiedniego dostosowania swoich metod, korzystajac z przykladowych
materialéw i sugestii zawartych w zalacznikach, aby zapewnié, ze wizyta jest odpowiednia, pelna szacunku i

znaczaca dla danej grupy uczniéw.

Zachowanie i kwestie praktyczne

Przygotowujac uczniéw do wizyty, zacheca sie nauczycieli, aby rozpoczeli od otwartej dyskusji, ktéra pozwoli uczniom
zastanowic¢ si¢ nad tym, jak powinno wyglada¢ zachowanie pelne szacunku, zamiast po prostu podawac¢ liste zasad.
Rozmowa ta moze dotyczy¢ praktycznych aspektéw, takich jak odpowiedni ubiér dostosowany do pogody i powagi
miejsca, zachowanie ciszy i refleksyjnej postawy oraz ostrozne podejécie do takich praktyk jak fotografowanie. Nalezy
przypomnie¢ uczniom, aby nie fotografowali innych oséb bez ich zgody i aby mieli swiadomosé, ze niektére miejsca
moga w ogoéle nie nadawac si¢ do robienia zdje¢. Nauczyciele moga réwniez zachecic¢ uczniéw do refleksji nad celem
i tonem fotografii w réznych kontekstach — poréwnujac na przyktad selfie robione na imprezach lub w miejscach
turystycznych ze zdjgciami robionymi w miejscach zbrodni. Oméwienie odpowiedniej mowy ciala i pelnego
szacunku zachowania na zdjgciach lub ich wykorzystania w mediach spolecznosciowych pomaga uczniom rozwinaé
$wiadomo$¢ tego, w jaki sposéb ich dzialania komunikujg wartosci, szczegdlnie w uroczystych okolicznosciach.
Aby poglebi¢ te refleksje, nauczyciele moga zaprosi¢ uczniéw do analizy lub dyskusji na temat potencjalnego

wplywu opublikowania zdjecia z miejsca pamieci w mediach spolecznosciowych:

11
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® Jakie przeslanie moze przekaza¢ innym taki obraz?
® Jak znaczenie zdjgcia moze si¢ zmieni¢ w zaleznosci od podpisu, pozy lub kontekstu, w jakim jest ono
udostepniane?

® (zy zdjecie zrobione w miejscu pamigci moze by¢ jednoczesnie osobiste i pelne szacunku?

Tego typu zajecia pomagaja uczniom zrozumieé, ze zdjecia nie sg neutralne — ksztaltuja one pamie¢ spoteczng
i odzwierciedlaja osobiste wartoéci — oraz zachgcaja ich do krytycznego myslenia o tym, jak pamigé i kultura

cyfrowa sie¢ ze soba lacza.

Jednoczesnie wazne jest, aby zachecaé¢ uczniéw do prawdziwego nawigzania kontaktu z miejscem — do bycia
ciekawskim, uwaznej obserwacji i préby zrozumienia. Czasami uczniowie moga zbytnio skupia¢ si¢ na tym, jak
powinni si¢ zachowywaé, martwigc si¢ o przestrzeganie oczekiwanych norm ,szacunku”. Zamiast tego zacheé
ich, aby podeszli do wizyty z ciekawoscig i otwartoscia: aby przygladali si¢ uwaznie, zastanawiali si¢, rozwazali,
co si¢ tam wydarzylo i co to oznacza dzisiaj. Okazywanie szacunku to nie tylko milczenie — to prawdziwe

zaangazowanie, uwaga i empatia.

Réwnie wazne jest praktyczne przygotowanie. Uczniowie powinni zostaé poinformowani, ze spedza duzo czasu
na §wiezym powietrzu i powinni zabra¢ ze sobg krem przeciwstoneczny, czapki lub odziez przeciwdeszczowa w
zaleznosci od pory roku, a takze wode. Zaleca si¢, aby zjedli wezesniej posilek i zabrali ze soba przekaski, jesli
to konieczne, poniewaz wizyty moga by¢ dlugie i wymagajace emocjonalnie. Zaspokojenie tych podstawowych
potrzeb z wyprzedzeniem pomaga zminimalizowa¢ rozpraszanie uwagi i dyskomfort, pozwalajac uczniom skupic¢

si¢ na doswiadczeniu edukacyjnym.

Ciekawg refleksje mozna réwniez sformutowaé wokél kontrastu miedzy spokojnym wygladem wielu dzisiejszych
miejsc pamieci a ich traumatyczng przeszloscia. Nauczyciele moga z wyprzedzeniem wyjasnié, ze ta dysonans jest
powszechny i nie umniejsza powagi wydarzer, ktére mialy tam miejsce. W rzeczywistosci moze to by¢ wazny
punkt wyjscia do refleksji nad tym, jak przemoc i dehumanizacja czesto maja miejsce w zwyczajnych, nawet

spokojnie wygladajacych miejscach.

Opracowanie zasad etykiety i praktycznych wskazéwek w oparciu o koncepcje godnosci ludzkiej — szacunek
dla ofiar, miejsca i siebie nawzajem — pomaga uczniom internalizowac znaczenie ich zachowania, wzmacniajac

podstawowe wartosci w zakresie praw czlowieka: szacunek, empatie i odpowiedzialnosé.

Przygotowanie emocjonalne i wsparcie

Omoéwienie emocjonalnego wplywu wizyty jest kolejnym waznym etapem przygotowan. Uczniowie powinni
by¢ $wiadomi, Ze moga czu¢ si¢ przyttoczeni, smutni lub zdezorientowani — a brak natychmiastowych emocji

jest réwniez uzasadniong reakcja.

Nauczyciele moga pomdc uczniom w radzeniu sobie z emocjami, nie bojac si¢ ich, oraz w znalezieniu
konstruktywnych sposobéw refleksji i przetworzenia doswiadczeni. Niezwykle pomocne moga by¢ techniki
uziemiajace, takie jak glebokie oddychanie lub robienie przerw na wyjscie na zewnatrz i polaczenie si¢ ze swoim

cialem i chwilg obecng.
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Wazne jest réwniez, aby nauczyciele rozpoczeli rozmowe na temat oczekiwan i obaw uczniéw. Moga zapytaé,
czy s3 miejsca, ktérych uczniowie woleliby nie odwiedza¢ i dlaczego, jednoczesnie dajac jasno do zrozumienia,
ze rezygnacja jest dopuszczalna. Pomaga to znormalizowaé wrazliwos¢ i umozliwia uczniom wyrazanie swoich

potrzeb bez stygmatyzacji.

Aby jeszcze bardziej wspiera¢ bezpieczenistwo emocjonalne i wigzi migdzy réwiesnikami, nauczyciele moga
podzieli¢ uczniéw na pary lub mate grupy, przypisujac im podwdjna role partneréw wspierajacych emocjonalnie
i wspotpracujacych w nauce. Te zespoly réwiesnicze moga sprawdzad, co u siebie podczas wizyty i wspdlnie
pracowa¢ nad konkretnymi zadaniami refleksyjnymi lub ¢wiczeniami opartymi na obserwacji. Strategia ta nie
tylko sprzyja empatii i wzajemnej trosce, ale takze wzmacnia zdolno§¢ uczniéw do przetwarzania wrazen z

wizyty w sposéb znaczacy i pelen szacunku.

Przygotowanie nauczyciela

Najlepiej bytoby, gdyby nauczyciele odwiedzili miejsce przed wizyta uczniéw — osobiscie lub wirtualnie — aby
zrozumie¢, czego doswiadczg uczniowie, lepiej zrozumied, czego uczniowie powinni si¢ nauczy¢ przed wizyta w
kontekscie historycznym, oraz przetworzy¢ wlasne reakcje emocjonalne. Jesli wstepna wizyta nie jest mozliwa,

nauczyciele powinni zebra¢ jak najwigcej informacji z ksigzek, wywiadéw i zasobéw internetowych.

Ponadto bardzo wazna jest wczesniejsza komunikacja z personelem miejsca pamieci lub muzeum. Gdy zostang
oni poinformowani o tym, co uczniowie juz wiedza na temat Holokaustu i praw czlowieka oraz jakie sg cele
nauczania, beda mogli lepiej przyczynic si¢ do osiagnigcia tych celéw. Zacheca si¢ nauczycieli do wezesniejszego
podzielenia si¢ swoimi planami i oczekiwaniami, poniewaz wiele miejsc i muzeéw moze zaoferowaé cenne
wskazowki, zasoby lub materialy przygotowawcze, ktére pomoga samym nauczycielom lepiej przygotowac si¢

do oprowadzania uczniéw podczas wizyty.
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Podczas wizyty

Traktujac wizyte jako doswiadczenie refleksyjne, pelne szacunku i oparte na dociekaniu, nauczyciele pomagaja
uczniom nawigzaé kontakt z ludzkimi aspektami historii, zmierzy¢ si¢ z jej zlozonoscig moralng i rozwinaé trwale
zaangazowanie na rzecz praw cztowieka i godnosci. Oto kilka ogélnych sugestii. Wiecej informacji znajduje si¢

w sekcji Rekomendowane dziatania podezas wizyt w miejscach pamigei i muzeach.

Zapewnienie przestrzeni wyboru i refleksji

Jesli to mozliwe, nalezy da¢ uczniom pewng swobodg w ksztaltowaniu ich doswiadczeri w miejscu pamieci. Moga
oni na przyktad wybraé, ktérym czesciom wystawy poswieci¢ wigcej czasu, czy wystuchaé w calosci nagranych
relacji ocalatych, czy skupi¢ sie na niektérych historiach, czy tez wejs¢ do obszaréw, ktére wywoluja szczegélnie

silne emocje. Pozwolenie na takie wybory sprzyja empatii, dojrzalosci i silniejszemu poczuciu odpowiedzialnosci.

Réwnie wazne jest stworzenie réwnowagi miedzy zwiedzaniem z przewodnikiem a osobistg refleksja. Skutecznym
podejsciem jest podzielenie wizyty na dwie czesci: cz¢$¢ z ustrukturyzowanym przewodnictwem grupowym
i dyskusja oraz cze¢$¢ przeznaczona na ciche, indywidualne zwiedzanie. Zachecaj uczniéw do ponownego
odwiedzenia obszaréw, ktére wywarly na nich najwigksze wrazenie, a nastepnie do osobistej refleksji, np. poprzez
napisanie krétkiej odpowiedzi lub listu do ofiary lub ocalalego, ktérego histori¢ poznali. Te chwile autonomii i

cichej refleksji pomagaja uczniom zinternalizowaé doswiadczenie w znaczacy i trwaly sposdb.

Konstruktywne reagowanie na reakcje emocjonalne i niewtasciwe zachowania

Uczniowie moga wyraza¢ dyskomfort w sposéb zakiécajacy porzadek — poprzez $miech, nieodpowiednie
komentarze, a nawet nasladowanie gestéw nazistowskich. Zamiast zawstydza¢, potraktuj te momenty jako okazj¢
do nauki. Wyjasnij, dlaczego takie zachowania sg niewlasciwe i krzywdzace, i popros uczniéw, aby zastanowili
si¢ nad emocjami stojacymi za ich zachowaniem. Podkres] znaczenie zachowania godnosci ludzkiej — zaréwno

wiasnej, jak i innych oséb — poprzez swoje dziatania.

Niektérzy uczniowie, zwlaszcza nastolatkowie, moga prébowaé ukrywaé swoje emocje, takie jak smutek, zal
lub zto$¢, i zamiast tego wykazywac przeciwne reakcje, takie jak $miech, rozmowy lub rozproszenie uwagi. W
niektérych kontekstach kulturowych lub réwiesniczych otwarte okazywanie smutku lub wrazliwosci — szczegdlnie
w przypadku chiopcéw — moze nie by¢ akceptowalne. Uznanie tej dynamiki pomaga nauczycielom interpretowaé
te zachowania z empatig i stworzy¢ przestrzen, w ktérej uczniowie moga czud si¢ bezpiecznie, wyrazajac siebie
na swéj wlasny sposéb, jednoczesnie zapewniajac, ze biora pod uwage potrzebe szacunku dla pozostatych gosci,

w tym swoich koleg6w.

Ochrona godnosci ludzkiej podczas odkrywania przesztosci

Podczas zwiedzania miejsc pamieci i muzeéw poswieconych Holokaustowi wazne jest, aby bra¢ pod uwage nie

tylko to, co jest prezentowane, ale takze sposéb prezentacji. Refleksja przez pryzmat godnosci ludzkiej zacheca
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uczniéw do krytycznego podejscia do przestrzeni, wyboréw narracyjnych oraz emocjonalnego i etycznego

wplywu ekspozycji. Sposéb przedstawienia ofiar, kontekst historycznych materialéw oraz ogélna atmosfera

upamietnienia majg wplyw na to, jak historia jest rozumiana i zapamig¢tywana. Ponizsze pytania moga pomaéc

uczniom w ocenie, czy dane miejsce szanuje godnos¢ ludzka:

Czy wystawa koncentruje si¢ na glosach i doswiadczeniach ofiar, czy tez skupia si¢ przede wszystkim
na sprawcach?

Czy propaganda antysemicka — lub jakakolwiek inna forma propagandy — jest wyraznie wskazana i
wyjasniona, aby unikna¢ niezamierzonego wzmacniania szkodliwych stereotypéw?

Wazny jest réwniez sposéb wykorzystania obrazéw: czy sa one pelne szacunku dla oséb, ktére
przedstawiaja? Uczniowie moga zastanowi¢ sie, jak by sie czuli, gdyby takie obrazy — zwlaszcza te
przedstawiajace nagie, wychudzone lub zmarle osoby — przedstawialy ich samych lub kogos z ich
bliskich.

Czy projekt i ton wystawy lub miejsca pamigci pozwalaja w sposéb pelen szacunku i godnosci upamiegtni¢
tych, ktérzy cierpieli i zostali zamordowani?

A moze miejsce to promuje przede wszystkim narracj¢ narodowa lub inng forme instrumentalizacji?

Pytania te zachgcaja uczniéw do wyjscia poza informacje historyczne i glebokiego zastanowienia si¢ nad etyczng

reprezentacja, pamiecia i szacunkiem.
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Po wizycie

Dos$wiadczenie edukacyjne nie koriczy si¢ wraz z opuszczeniem miejsca pamigci przez uczniéw — pod wieloma
wzgledami wiasnie wtedy rozpoczyna sie najbardziej krytyczna faza. Czas po wizycie jest niezbedny, aby poméc
uczniom przetworzy¢ to, co zobaczyli, przelozy¢ reakcje emocjonalne na glebsze zrozumienie i zastanowic si¢

nad aktualnym znaczeniem godnosci ludzkiej i praw czlowieka.

Wstepna refleksja na miejscu

Przed opuszczeniem miejsca zwiedzania nalezy da¢ uczniom chwile na przetworzenie tego, czego doswiadczyli.
Ta wstepna refleksja moze przybiera¢ rézne formy: uczniowie mogg podzieli¢ si¢ jednym stowem lub uczuciem,
zapisa¢ krotka mysl lub pytanie, narysowac obrazek lub wzia¢ udzial w cichej dyskusji w grupie. Celem nie jest
analiza, ale uznanie i uszanowanie emocjonalnego znaczenia wizyty. Ta chwila na miejscu stanowi wazny pierwszy

krok w pomaganiu uczniom w przejsciu od intensywnych wrazen z wizyty do glebszej refleksji w kolejnych dniach.

Uznanie emocji

Zwiedzanie miejsc, w ktérych mialy miejsce okrucienistwa, moze wywolaé wiele reakcji emocjonalnych — smutek,
z10§¢, dezorientacje, odrgtwienie, a nawet poczucie winy. Wazne jest, aby zapewnié¢ ucznidw, ze wszystkie te
reakcje sg uzasadnione. Aby wesprze¢ przetwarzanie emocji i rozw6j osobisty, nalezy zapewni¢ rézne formy
refleksji, takie jak pisanie, prowadzenie dziennika, rysowanie lub dyskusje w matych grupach. Zachgcaj uczniéw
do interpretowania doswiadczen w $wietle wiasnych wartosci i Iaczenia ich z szerszymi kwestiami sprawiedliwosci
i tozsamosci. Po wizycie, w drodze powrotnej, niektérzy uczniowie moga wydawac si¢ wycofani, inni mogg si¢
$mia¢ lub zmienia¢ temat rozmowy na zupelnie inne tematy. Moga to by¢ naturalne mechanizmy radzenia sobie
i nie nalezy ich postrzega¢ jako oznaki braku zaangazowania lub braku szacunku. Stworzenie przestrzeni dla

réznych reakcji pomaga w budowaniu pelnego szacunku i wsparcia srodowiska nauki.

Dalsza refleksja w klasie

Nalezy przeznaczy¢ czas na ponowne przezycie tego doswiadczenia przez uczniéw poprzez moderowane dyskusje
grupowe, podczas ktérych moga oni podzieli¢ si¢ tym, co ich najbardziej poruszylo, wyrazi¢ pytania pozostajace
bez odpowiedzi i zbada¢ emocjonalny i etyczny wplyw wizyty. Rozmowy te wzmacniaja zbiorowe zrozumienie
i pogtebiaja indywidualng nauke. Poméz uczniom dostrzec powigzania migdzy tym, co widzieli, a szerszymi
tematami, takimi jak pamie¢, sprawiedliwos¢ i odpowiedzialnos¢ obywatelska. Powré¢ do kluczowych zeznan,
artefaktéw lub dylematéw moralnych zwigzanych z tym miejscem i popro$ uczniéw, aby po uplywie czasu
ponownie si¢ nad nimi zastanowili. Wyjasnij, ze przetwarzanie tego doswiadczenia nie koniczy sie po jedne;j
sesji. Emocje i refleksje moga pojawic si¢ pozniej i wazne jest, aby uczniowie wiedzieli, Ze maja staly przestrzen

do rozmowy, dzielenia si¢ emocjami i zaangazowania.



przez pryzmat praw cztowieka i godnosci ludzkiej

Zachecaj do osobistej refleksji, zadajac pytania przewodnie, takie jak: ,Ktéra czes¢ wizyty wywarla na mnie
najwiekszy wplyw i dlaczego?”, ,Czego dowiedzialem si¢ o sobie, innych i znaczeniu pamieci?”, ,,W jaki sposéb ta
historia taczy si¢ ze wspdlczesnymi problemami dotyczacymi praw czlowieka lub dyskryminacji?”, , Jakie dzialania
moge podjaé, aby przeciwdziata¢ antysemityzmowi i promowaé poszanowanie godnosci ludzkiej w mojej szkole lub
spolecznosci?”. Refleksja moze réwniez obejmowaé rozwazania na temat sposobu przedstawienia lub reprezentacji
tematéw w danym miejscu.,,Czy podejscie bylo odpowiednie i pelne szacunku?”, ,Jakie wybory podjeto w zakresie
przekazywania historii?”, ,Jak podszedtbym do tych tematéw, gdybym miat je przedstawia¢ innym?”.

Uczniowie mogg odpowiedzie¢ na pytania refleksyjne w réznych formach ekspresji, dostosowanych do ich wieku,
zainteresowan i stylu uczenia si¢. Jedna z opcji jest napisanie osobistej refleksji — na przyklad w formie wpisu do
dziennika lub listu do réwiesnika — opisujacej, co wizyta dla nich oznaczala. Wolontariusze moga zdecydowac si¢
na podzielenie si¢ swoimi refleksjami na glos w klasie, co sprzyja poczuciu wspélnej nauki i empatii. Alternatywnie
uczniowie moga réwniez wyrazi¢ swoje doswiadczenia poprzez formy twoércze, takie jak sztuka wizualna, poezja
lub muzyka. Te artystyczne formy wyrazu pozwalaja na emocjonalng glebie i indywidualng interpretacje, oferujac
uczniom adekwatne sposoby przezywania i komunikowania wplywu wizyty.

Ksztattowanie odpowiedzialnosci

Po wizycie nalezy zachecic¢ uczniéw do zastanowienia sie, w jaki sposéb lekcje plynace z przesziosci moga wplynac
na ich obecne dziatania. Co oznacza dzi§ stawanie w obronie innych? Jak moga rozpoznaé i przeciwstawié
si¢ antysemityzmowi, rasizmowi wobec Roméw lub innym formom wykluczenia w swoich spolecznosciach?
Dzialania wspierajace te¢ refleksj¢ moga obejmowac opracowywanie kampanii uswiadamiajacych, planowanie
warsztatow dla réwiesnikéw w celu informowania innych lub tworzenie planu dzialania na rzecz obrony praw

i godnosci innych w zyciu codziennym.

Wzmacnianie pozycji uczniow jako ambasadorow pamieci i aktywnego
obywatelstwa

Innym sposobem promowania refleksji jest zachecanie uczniéw do dzielenia si¢ swoimi doswiadczeniami z
innymi — zwlaszcza z réwiesnikami, ktérzy nie mogli uczestniczy¢ w wizycie, ale takze z szersza spolecznoscia
szkolng, rodzicami i innymi lokalnymi interesariuszami. Moze to przybra¢ forme prezentacji, kreatywnych
projektéw lub wspélnych pamigtnikéw cyfrowych. Nie tylko utrwala to wiedze, ale takze wzmacnia kluczowe
przestanie edukacji w zakresie praw czlowieka: ponosimy odpowiedzialno$¢ nie tylko za siebie, ale takze za

nasze spolecznos’ci.

Dzi¢ki przemyslanej, uporzadkowanej refleksji opartej na poszanowaniu godnosci ludzkiej nauczyciele moga
by¢ pewni, ze wizyta w miejscu pamieci Holokaustu nie bedzie odosobnionym doswiadczeniem, ale trwalym

wkiadem w rozwéj uczniéw jako empatycznych, odpowiedzialnych i zaangazowanych obywateli.
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Rekomendowane dziatania
podczas wizyt w miejscach
namiecl | muzeach

W tej sekeji znajdziesz konkretne sugestie dotyczace organizacji wizyt z uczniami. Nie oczekuje si¢, ze wykorzystasz je
wszystkie —w rzeczywistosci najlepiej jest wybraé, dostosowac pomysly zgodnie z potrzebami uczniéw i konkretnym
miejscem lub muzeum, ktére zamierzasz odwiedzi¢. Kazdy przyktad opiera si¢ na zalozeniu, ze wizyta jest czescia
szerszego procesu uczenia si¢ (zobacz sekcje Przygotowanie i organizacia wizyty w miejscach historycznych/pamigci
i muzeach z perspektywy praw czlowicka), ze prace przygotowawcze zostaly juz wykonane (zobacz sekcje Przed
wizytq) oraz ze uczniowie majg podstawowg wiedze na temat Holokaustu i miejsca, ktére zamierzajg zwiedzac.

A. Osadzanie faktow historycznych w ramach praw cztowieka

Aby ulatwi¢ uczniom aktywne zaangazowanie si¢ w zwiedzanie miejsca historycznego/pamieci lub muzeum z
perspektywy praw cztowieka, nauczyciele moga podzieli¢ ich na pary lub mate zespoty, z ktérych kazdy skupi
si¢ na czterech lub pigciu konkretnych prawach (np. z Powszechnej deklaracji praw czlowieka lub Konwencji
o prawach dziecka). Podczas zwiedzania miejsca uczniowie szukaja przyktadéw naruszenia tych praw podczas
Holokaustu lub, w niektérych przypadkach, ich przestrzegania lub przywrécenia, szczegdlnie w okresach przed i
po nim. Praktyczne narzedzie pomagajace w tym procesie znajduje si¢ w materiatach informacyjnych: Przewodnik
obserwacyi praw czlowieka podczas zwiedzania miejsc/muzedw.

Nauczyciele moga réwniez zapoznaé uczniéw z kontekstem prawnym tamtych czaséw. Godno$¢ ludzka i
prawa takie jak wolno$¢ stowa, réwnos¢ wobec prawa i prawo do zycia byly juz obecne w niemieckich ramach
konstytucyjnych przed wojna, ale zostaly systematycznie zniesione poprzez dyskryminujace ustawy norymberskie.
Podobne restrykcyjne lub wykluczajace przepisy zostaly réwniez uchwalone w innych krajach, co pokazuje, ze
same systemy prawne byly wykorzystywane do legitymizacji przesladowari i wykluczenia. Poréwnujac te srodki
prawne z ochrong pézniej zapisang w miedzynarodowych instrumentach dotyczacych praw czlowieka, uczniowie

mog3 lepiej zrozumieé, w jaki sposéb prawo moze zaréwno chronié, jak i podwazaé¢ godnos¢ ludzka.

Oto propozycja, w jaki sposéb nauczyciele moga przygotowad, przeprowadzi¢ i podsumowacé wizyte z perspektywy
praw czlowieka.

Przed wizyta:

® Upewnij sig, ze uczniowie maja podstawowa wiedze na temat wartosci i zasad praw czlowieka.

® Podziel uczniéw na pary lub male grupy, przypisujac kazdej grupie zestaw praw i oméw lub przeanalizuj
przypisane prawa cztowieka (np. z Powszechnej deklaraci praw czlowicka).

® Zache¢ uczniéw do zastanowienia sie, gdzie prawa te pojawiaja si¢ w dzisiejszym zyciu codziennym,

aby mieli punkt odniesienia do poréwnania podczas wizyty.



przez pryzmat praw cztowieka i godnosci ludzkiej

Podczas wizyty:

® Uczniowie korzystaja z materialéw informacyjnych jako przewodnika, robigc notatki na temat tego, co
widza, slysza lub czuja w zwigzku z przypisanymi im prawami. Materialy te maja poméc uczniom w
zapoznaniu si¢ z miejscami pamieci Holokaustu i muzeami przez pryzmat praw cztowieka i godnosci
ludzkiej. Celem jest nie tylko zebranie informacji faktograficznych, ale takze refleksja nad wplywem
praw, polityk i dziatan na ludzi oraz powigzanie tych refleksji z aktualnymi problemami.

® Przypomnij uczniom, ze ,dowody” moga obejmowac zaréwno to, co jest obecne (eksponaty, zeznania,
artefakty), jak i to, czego nie ma (co zostalo utracone, wymazane lub przemilczane).

® Zached ich, aby zapisywali nie tylko faktyczne notatki, ale takze emocje lub pytania, ktére si¢ pojawiaja.

Po wizycie (podsumowanie):

® Kazda grupa dzieli si¢ jednym lub dwoma przykladami, ktére udokumentowala, faczac je z przypisanymi
im prawami.

® Poprowadz dyskusje w klasie na temat szerszych wzorcéw:

o Ktére z przypisanych praw byly najbardziej widoczne lub naruszane w tym miejscu?
o Czy byly prawa, ktére trudniej bylo zidentyfikowaé? Dlaczego tak sie stalo?
o W jaki sposéb srodki prawne przyczynity sie do ograniczenia lub odmowy tych praw?

o Czego te przyktady ucza nas o znaczeniu ochrony praw w dzisiejszych czasach?
® Popros uczniéw, aby indywidualnie napisali koricowg refleksje, aby utrwali¢ zdobyta wiedzg.

Kiedy uczniowie odwiedzaja miejsce pamieci wylacznie jako obserwatorzy, doswiadczenie to moze szybko
wyblakna¢ po opuszczeniu tego miejsca. Jednak gdy podchodza do niego przez pryzmat praw czlowieka, wizyta
staje si¢ aktywna eksploracja wyboréw, konsekwencji i wartosci. Stanowi dla nich wyzwanie, aby dostrzec
powigzania miedzy przeszloscia a terazniejszo$cig, zastanowic sie, w jaki sposéb prawa i instytucje moga chronié
lub niszczy¢ godnosé, oraz uznac swoja role w ksztaltowaniu bardziej sprawiedliwego spoleczeristwa. Ta zmiana
sprawia, ze wizyta staje si¢ katalizatorem krytycznego myslenia, empatii i dlugotrwalej odpowiedzialnosci

obywatelskiej.
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Materiaty informacyjne: Przewodnik obserwacji praw
cztowieka podczas wizyt w miejscach pamieci/muzeach

Podczas zwiedzania obiektu lub muzeum skup si¢ na przypisanych Ci prawach cztowieka. R6b notatki na temat
tego, co widzisz, styszysz lub czujesz, co ma zwigzek z kazdym z tych praw. Zastanéw sie:

® (Czy prawo to zostalo naruszone, ograniczone lub (w rzadkich przypadkach) chronione?
® Jakie dowody (opowiesci, przedmioty, zeznania, przepisy, obrazy) to ilustruja?
® Jak te naruszenia wplynely na codzienne zycie ludzi?

® Jakie wnioski mozemy wyciagna¢ na dzisiejsze czasy?

Osobista refleksja (Jak
Co zaobserwowalem/ Wplyw naludzi w tamtym ! (J
. ) Lo L. to wplynelo na mnie?
Przypisane fam? (przedmioty, czasie (jak zmienilo . .

. . Lo . Jakie pytania dotyczace
Prawa czlowieka zeznania, wystawy, sie ich zycie lub jak LT L
- . o . dzisiejszej rzeczywistosci

elementy miejsca, braki) odméwiono im godnosci)

nasuwajg sie?)

1. Wolnoé¢ od
dyskryminacji

2. Prawo do zycia

rodzinnego

3. Prawo do

informacji

4. Prawo do
rzetelnego

procesu S%dOWGgO

5. Prawo do

opieki zdrowotnej

Konicowa refleksja:

® Ktére prawo najbardziej wyrézniato si¢ podczas wizyty? Dlaczego?
® W jaki sposéb te obserwacje 1acza si¢ z dzisiejszym znaczeniem ochrony godnosci ludzkiej i praw

cztowieka?



przez pryzmat praw cztowieka i godnosci ludzkiej

B. t3czenie z historig poprzez osobiste historie

Budowanie osobistego stosunku do historii Holokaustu staje si¢ skuteczniejsze, gdy uczniowie zglebiaja biografie
konkretnej ofiary lub ocalalego. Wybér osoby o zblizonym wieku, pochodzeniu czy zainteresowaniach pozwala

miodziezy latwiej utozsamic si¢ z jej losem.

Osobiste relacje — w formie wideo, audio lub pisemnej — pozwalaja uczniom opiera¢ nauke na prawdziwych
doswiadczeniach ludzi, ktérzy przezyli to, czego beda swiadkami w formie fizycznej. Uczniowie moga poznac
zycie tej osoby przed, w trakcie i — jesli to mozliwe — po Holokauscie, identyfikujac, w jaki sposéb stopniowo
pozbawiano jg praw i wolnosci. Moga réwniez zaczaé dostrzegad, jak decyzje politykéw i wladz bezposrednio
wplywaly na zycie poszczegélnych oséb, uwidaczniajac zwigzek miedzy abstrakeyjnymi przepisami lub polityka
— takimi jak ustawy norymberskie —a ich konkretnym wplywem na codzienne zycie. To zintegrowane podejscie
pokazuje wielka sile indywidualnych historii: szerokie procesy historyczne staja si¢ namacalne, gdy spojrzy
si¢ na nie przez pryzmat doswiadczen jednej osoby. Podczas wizyty w miejscu lub muzeum uczniowie moga
nastepnie szukaé odniesiert do wydarzen, miejsc lub doswiadczeri zwiazanych z historia tej osoby, poglebiajac

swoje zaangazowanie i empatie.

Skutecznym sposobem polaczenia osobistych historii z miejscem jest skorzystanie z zasobéw IWalk?, interaktywnego
programu edukacyjnego opracowanego przez Zachor Foundation we wspélpracy z USC Shoah Foundation. IWalks
taczy relacje ocalatych z konkretnymi miejscami historycznymi, umozliwiajac uczniom zapoznanie si¢ z historia
w miejscu, w ktérym si¢ rozegrala. Stuchajac relacji ocalalych opisujacych swoje doswiadczenia w miejscach, w
ktérych mialy miejsce wydarzenia, uczniowie uzyskuja glebsze zrozumienie tego, jak historia wplyneta na zycie

poszczegdlnych oséb, a jednoczesnie zastanawiaja si¢ nad znaczeniem pamieci i godnosci ludzkiej .

Oto proponowane podejscie do wlaczenia osobistych historii do wizyty, pomagajace uczniom polaczy¢

indywidualne losy z szerszym kontekstem historycznym.
Przed wizyta:

Zache¢ uczniéw, aby zapoznali sie z historig jednej osoby doswiadczonej Holokaustem. Mozna to zrobi¢ za
pomoca pamigtnika, wspomnien, nagranego $wiadectwa, powiesci lub badan historycznych. Osoba ta nie musi
by¢ bezposrednio reprezentowana w miejscu pamigci lub muzeum, ktére odwiedzicie — cho¢ jesli to mozliwe,
tym lepiej — ale powinno istnie¢ migdzy nimi znaczace powigzanie. Na przyklad osoba ta mogla mieszkaé¢ w
tym samym regionie, boryka¢ si¢ z podobnymi ograniczeniami lub by¢ dotknigta przepisami i polityka, ktére

s3 tematem muzeum.

Zache¢ uczniéw, aby zwracali uwagg na codzienne szczeg6ly: jaka byla rodzina tej osoby? Co lubita robi¢? Jakie
miata nadzieje na przyszlo$¢? Nastepnie poméz im dostrzec, w jaki sposéb decyzje polityczne i dyskryminujace

przepisy prawne stopniowo ograniczaly prawa i mozliwosci tej osoby.

Uczniowie moga pracowaé w parach lub matych grupach nad wspélng historig lub indywidualnie. Praca w grupie
zachgca do wspolpracy, empatii i zbiorowej refleksji, a jednoczesnie pobudza dyskusje, ktéra moze poglebic
zrozumienie. Z drugiej strony, praca indywidualna moze pozwoli¢ uczniom na nawigzanie bardziej osobistego
zwigzku z historig i stworzy¢ przestrzen do glebszej autorefleksji. Nauczyciele moga wybraé podejscie, ktére

najlepiej odpowiada potrzebom uczniéw, ich dojrzatosci i celom wizyty.
Podczas wizyty:

Popro$ uczniéw, aby podczas zwiedzania miejsca pamigci lub muzeum mieli na uwadze historig tej osoby. Rozdaj

im wulotke ,Obserwacje dotyczgce historii osobistej”, aby mogli zapisa¢ konkretne powigzania. Przypomnij im, Ze

3 Ten material edukacyjny mozna bezplatnie pobra¢ ze sklepu Apple App Store lub Google Play Store pod nazwa IWalk — Zachor.
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powigzania mogg by¢ bezposrednie (np. getto, deportacja lub wydarzenie podobne do historii danej osoby) lub
posrednie (np. ekspozycje dotyczace praw, polityki lub zycia spotecznego, ktére uksztattowaly doswiadczenia
danej osoby). Takie podejscie sprawia, ze wizyta ma charakter wzajemny: miejsce pamieci lub muzeum poglebia
zrozumienie historii danej osoby, a historia pomaga uczniom bardziej zaangazowa¢ si¢ w zwiedzanie miejsca
pamigci lub muzeum.

Po wizycie (podsumowanie):
Popros uczniéw, aby zastanowili si¢ nad zaobserwowanymi przez siebie powigzaniami. Mozliwe pytania to:

® Ktéra czgs¢ muzeum lub miejsca pamigci pomogta Ci lepiej zrozumied¢ historie danej osoby?

® Co zauwazyliscie, co posrednio wigzalo si¢ z jej doswiadczeniami (przepisy prawne, ograniczenia, Zycie
codzienne, dyskryminacja)?

® W jaki sposéb zwiedzanie miejsca pamigci lub muzeum zmienito wasze postrzeganie zycia tej osoby?

® Jakie pytania dotyczace ich zycia lub wyboréw przyszly Ci do glowy podczas wizyty?

® (Czego mozemy si¢ nauczy¢ z ich doswiadczeni na temat godnosci, praw i znaczenia pamigci w
dzisiejszych czasach?

Aby utrwali¢ wiedzg, popros uczniéw o napisanie refleksji lub wykonanie kreatywnej pracy (np. krétkiego wpisu
do dziennika, pracy plastycznej, wiersza itp.). Dzi¢ki temu uwaga skupi si¢ na refleksji i odpowiedzialnosci
obywatelskiej.



przez pryzmat praw cztowieka i godnosci ludzkiej

Materiaty informacyjne dotyczace obserwacji osobistych historii

Przed wizyta

Imig i nazwisko osoby:
Wiek w czasie Holokaustu:

Kraj/region:

1. Trzy rzeczy, ktére dowiedziatem si¢ o zyciu tej osoby przed Holokaustem:

2. Co stalo si¢ z tg osobg podczas Holokaustu?

3. W jaki spos6b odebrano tej osobie prawa i wolnosci?

4. Co stalo si¢ p6zniej (jesli dotyczy)?
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Podczas wizyty

Co widzialem w miejscu pamigci/muzeum, co przy-
pomnialo mi histori¢ tej osoby (miejsca, przedmioty,

zdjecia, dokumenty)?

Czy byly tam przyklady tego, jak prawa i godnos¢ tej

osoby byly tutaj lamane lub ograniczane ?

Czy zauwazylem cos, co pomaga wyjasnié, w jaki spo-
s6b decyzje polityczne lub przepisy prawne wplynely

na zycie tej osoby?

Czy jest tam jakas wzmianka o ludziach, ktérzy po-
magali, stawiali opér lub dokonywali innych wyboréw
zwigzanych z tg historig?

Czy bylo cos, co spodziewalem si¢ znalezé w zwigzku
z jej historia, ale nie znalazlem? Dlaczego moglo to by¢
nieobecne lub pominigte?

W jaki sposéb przebywanie w tym miejscu zmieni-
to lub poglebilo moje zrozumienie doswiadczen tej

osoby?

Jakie emocje lub pytania pojawily si¢ w mojej glowie
podczas wizyty, gdy myslalem o tej osobie?




przez pryzmat praw cztowieka i godnosci ludzkiej

c. Badanie ludzkich zachowan podczas Holokaustu

Przyjrzenie si¢ postawom ludzi podczas Holokaustu — pomaganiu, milczeniu czy czynieniu zla — nadaje historii
ludzki wymiar. Zacheca to uczniéw do glebokiej refleksji nad wyborami jednostki w obliczu niesprawiedliwosci

i ekstremalnych okoliczno$ci.

Nalezy pamietaé, ze decyzje te byly czgsto podejmowane w warunkach silnych ograniczen, gdzie mozliwosci
wyboru byly drastycznie ograniczone, co prowadzito do tak zwanych ,wyboréw bez wyboru”. Zastanawiajac
sie nad przekonaniami, warto$ciami, presja i brakiem realnych alternatyw, ktére ksztattowaly dzialania ludzi,
uczniowie zyskuja wglad w ztozonos¢ ludzkich zachowari. Podejscie to sktania do zadawania waznych pytan:
Czyje prawa zostaly naruszone? Kto podjal wysilki, aby broni¢ tych praw? Kto wyrzadzit krzywde, a kto
pozostal bierny? Te refleksje pomagaja uczniom polaczyé przeszlosé z terazniejszoscia, wzmacniajgc empatie
i poczucie odpowiedzialno$ci obywatelskiej. Przyktadowy material pomocniczy do tego zadania znajduje si¢
w zalgczniku 3.

Osoby, ktére podczas Holokaustu stawialy opdr i ratowaty innych, przypominaja nam, ze nawet w najciemniejszych
czasach jednostki moga zdecydowac si¢ dziata¢ z odwaga, empatia i poczuciem sprawiedliwosci. Ich decyzje —
czy to ukrywanie kogos, zabieranie glosu, czy tez zachowanie kultury i godnosci — pokazuja, ze osobiste wybory
maja znaczenie. Poznanie tych czynéw moze zainspirowaé uczniéw do refleksji nad wlasnymi wartosciami i
zastanowienia si¢, w jaki sposéb oni sami moga stanag¢ w obronie innych i wziagé¢ odpowiedzialno$¢ w swoich
spolecznosciach. Historie te zachgcaja miodych ludzi do aktywnego obywatelstwa, gotowosci do przeciwstawiania

si¢ niesprawiedliwosci i obrony godnosci ludzkiej.

Szczegdlnie wazne jest zastanowienie si¢ nad rolg oséb postronnych i wplywem ich wyboréw. Na diugo przed
tym, zanim Holokaust osiagnal najbardziej brutalny etap, pojawily si¢ wyrazne sygnaly ostrzegawcze — takie
jak palenie ksiazek, publiczne upokorzenia i przepisy pozbawiajace Zydéw ich praw. Pézniej przesladowania
rozgrywaly si¢ na oczach lokalnych spolecznosci. Sasiedzi byli swiadkami tego, co si¢ dzialo: niektérzy
wykorzystali sytuacje, wielu milczalo, a nieliczni wykazali si¢ niezwykla odwaga, pomagajac. Zachgcanie
uczniéw do zglebiania tych wyboréw pomaga im zrozumieé, w jaki sposéb dyskryminacja i przemoc moga
stopniowo sta¢ si¢ ,normg oraz dlaczego wazne jest, aby rozpoznawac i przeciwstawiac si¢ takim wzorcom

w kazdym dzisiejszym spoleczeristwie.

Antysemityzm odegral kluczows rol¢ w ksztaltowaniu srodowiska, w ktérym ludzie dokonywali wyboréw.
Propaganda nazistowska nie tylko promowala nienawis¢ i stereotypy, ale takze wzmacniala istniejace
uprzedzenia, utatwiajac niektérym osobom usprawiedliwianie oboj¢tnosci lub biernosci. Inni mogli nie kierowac
si¢ antysemickimi przekonaniami, ale powszechnos¢ takiej propagandy i strach przed wyréznieniem sie¢ w
nieprzyjaznym klimacie nadal zniechecaly do interwencji. Uswiadomienie sobie, w jaki sposéb antysemityzm
byl szerzony, normalizowany i wykorzystywany jako bron, pomaga uczniom zrozumie¢ zaréwno sile uprzedzen,

jak i niebezpieczeristwa zwigzane z milczeniem w obliczu niesprawiedliwosci.

Co wigcej, zrozumienie, w jaki sposéb zwykli ludzie stali si¢ sprawcami, jest niezbedne do uchwycenia
mechanizméw, dzieki ktérym masowa przemoc staje si¢ mozliwa. Ci, ktérzy dopuszczali si¢ aktéw przemocy,
dyskryminacji i morderstw, nie zawsze byli fanatykami lub ideologami — wielu z nich byto zwyktymi ludzmi,
ktérzy z czasem stali si¢ wspotwinni systemowego okrucieristwa. Pod wplywem propagandy, konformizmu
spolecznego, postuszeristwa wobec wladzy, presji ideologicznej lub strachu zaczeli postrzegaé swoje ofiary jako
istoty gorsze od ludzi. Zache¢¢ uczniéw do zastanowienia si¢, w jaki sposéb moglo dojsé¢ do tej przemiany i jak
sily spoleczne, polityczne i osobiste przyczynity si¢ do stopniowego ostabienia odpowiedzialnosci moralne;.
Refleksja nad tg zlozonoscia pozwala uczniom dostrzec, ze zdolnos¢ do okrucieristwa moze istnie¢ w zwyczajnych
okolicznosciach, a poszanowanie praw czlowieka i godnosci ludzkiej ma zasadnicze znaczenie dla zapobiegania

takim niesprawiedliwo$ciom w dzisiejszych czasach.
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Ponizsze wskazéwki podpowiedza, w jaki sposéb nauczyciele moga zorganizowaé wizyte wokél tematéw

zwigzanych z wyborami i zachowaniami ludzkimi, od oporu po wspétudzial.
Przed wizyta:

Przygotuj uczniéw, przedstawiajac im mysl, Ze podczas Holokaustu ludzie stali przed bardzo réznymi rodzajami
decyzji. Dla ofiar byly to czgsto ,wybory bez wyboru”— decyzje podejmowane pod ogromna presja, w sytuacji, gdy
zadna z dostepnych opcji nie byta dobra ani naprawde niezalezna. Jednoczesnie inni nadal mieli pewng swobodg
dzialania: niektérzy zdecydowali si¢ zosta¢ sprawcami lub wspétpracownikami, niektérzy pozostali biernymi
obserwatorami, a niektérzy podjeli ryzyko, aby stawi¢ opér lub poméc innym. Przedstaw krétkie opowiadania
lub $wiadectwa tych réznych grup, aby podkresli¢ zlozonosé ludzkich zachowan. Zachgé uczniéw do refleksji

nad nast¢pujacymi kwestiami:

® Jakie ryzyko lub presja wplynely na decyzje ludzi?
® W jakich przypadkach wybory ludzi byly ograniczone, a w jakich nadal mieli oni swobode¢ dziatania?
® Jakie wezesne sygnaly ostrzegawcze (prawa, upokorzenia, ograniczenia) byly widoczne dla sasiadéw

lub spolecznosci i jak na nie zareagowali?
Podczas wizyty:

Rozdaj uczniom material informacyjny ,Przewodnik obserwacyjny: Zachowania ludzkie podczas Holokaustu” i

J yjny » Wy P

popro$ ich, aby w miejscu pamigci/muzeum poszukiwali przykladéw ilustrujacych rézne rodzaje zachowan

ludzkich podczas Holokaustu. Moga to by¢ §wiadectwa, zdjecia, artefakty lub eksponaty zwigzane z oporem,
p g4 to by Je y ponaty zwig p

kolaboracjg, milczeniem lub ratowaniem. Uczniowie powinni zwréci¢ uwage zaréwno na to, co jest widoczne,

jak i na to, czego moze brakowaé w ekspozycji. Moga réwniez robi¢ zdjecia (jesli pozwala na to miejsce pamieci/

muzeum), aby zilustrowa¢ swoje przyktady, lub rysowad, jesli czas na to pozwala.
Po wizycie:

Podsumuj, proszac uczniéw, aby podzielili si¢ swoimi spostrzezeniami i polaczyli swoje doswiadczenia edukacyjne

z terazniejszo$cig. Mozliwe pytania to:

® Jakie zachowania lub wybory zaobserwowaliscie w miejscu pamieci/muzeum (pomoc, krzywdzenie,
opdr, milezenie)?

® Jakie uczucia wywolaly w was te zachowania, gdy si¢ z nimi spotkaliscie?

® Jakie mysli lub pytania nasunely wam te przyktady?

® (zy widzieliscie sytuacje, w ktérych ludzie nie mieli wyboru? Czym réznily sie one od przypadkéw,
w ktérych osoby mogly postapi¢ inaczej?

® W jaki sposéb propaganda, przepisy prawne lub presja spoleczna wplywaly na decyzje ludzi?

® Jaka role odgrywali obserwatorzy w tym, co zaobserwowales, i jaki wpltyw mialy ich dziatania (lub
brak dziatania)?

® W jaki sposob refleksja nad tymi wyborami pomaga Ci zrozumie¢ podobne wzorce dyskryminacji lub
niesprawiedliwosci w dzisiejszych czasach?

® Jakie powigzania mozna dostrzec miedzy tymi historycznymi przykladami a wartosciami i obowigzkami,

ktére wyznajemy w naszych szkolach, spolecznosciach lub spoleczenstwie?



przez pryzmat praw cztowieka i godnosci ludzkiej

Materiaty informacyjne: Badanie ludzkich zachowan podczas

Holokaustu

Wybory i okolicznosci

Rodzaj zachowan

Co
zaobserwowalem?
(przedmioty,
zeznania,
opowiesci,

obrazy)

Jakie naciski,
zagrozenia lub
warto$ci mogly
wplynaé na te
dzialania?

Na jakie prawa
czlowieka

mialy wplyw te

dziatania?

Refleksje /
powigzania
z dzisiejsza

rzeczywistoscia

Ratownicy / pomocnicy
— ludzie, ktérzy podjeli
ryzyko, aby chroni¢ lub

wspiera¢ innych

Osoby sprzeciwiajace
si¢ — ci, ktérzy
sprzeciwiali sie
niesprawiedliwosci w
mniejszym lub wigkszym
stopniu (np. protesty,
zachowanie kultury)

Obserwatorzy —
ludzie, ktérzy milczeli,
odwracali wzrok

lub akceptowali
dyskryminacje

Sprawcy / kolaboranci

— ludzie, ktérzy
dopuszczali sig
przesladowari i przemocy

lub je wspierali

Ostrzegawcze sygnaly
— dowody wezesnych
ograniczen, upokorzen
lub propagandy;,

ktére normalizowaly

dyskryminacje
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D. Sciezki tematyczne prowadzace do zrozumienia

Wizyty w muzeach i miejscach pamigci zyskuja na wartosci, gdy zachecimy uczniéw do zglebiania historii przez
pryzmat konkretnych zagadnien. Praca z wybranym tematem pozwala im lepiej skupi¢ uwage, uczy uwaznej

obserwacji oraz rozwija krytyczne podejscie do prezentowanych tresci. Proponowane tematy to:

® Opo6r (duchowy i fizyczny): akty niepostuszeristwa, przetrwania i zachowania godnosci, czy to poprzez
zbrojny op6r, czy tez odpornos¢ kulturows i duchows.

® Zycie codzienne: jak zwykle czynnosci zostaty zaktécone, zmienione lub dostosowane w warunkach
przesladowan i ucisku.

® Prawo i wykluczenie: rola przepiséw i regulacji (takich jak ustawy norymberskie i podobne ustawy w
innych krajach) w pozbawianiu ludzi praw i legitymizowaniu dyskryminacji.

® Propagandaiantysemityzm: w jaki sposob antysemickie obrazy, stereotypy i propaganda paristwowa
szerzyly nienawis¢ i uzasadnialy wykluczenie lub przemoc.

® Pamie¢¢ i upamig¢tnienie: w jaki sposéb upamigtnia si¢ dzi§ ofiary, jakie narracje sg podkreslane i w
jaki sposdb spoleczeristwa decyduja sie przedstawiac t¢ historie.

Nauczyciele moga réwniez dostosowacé lub zaproponowa¢ dodatkowe tematy w zaleznosci od miejsca pamigci

lub muzeum, ktére planuja odwiedzié, dojrzalosci uczniéw i celéw nauczania.

Uczniowie moga zosta¢ podzieleni na mate grupy, z ktérych kazda otrzyma inny temat. Przemieszczajac sig
po miejscu pamieci lub muzeum, obserwujg, robig notatki i (jesli jest to dozwolone) robig zdjecia zwigzane z
przydzielonym im tematem. Podejscie to moze réwniez obejmowac eksploracje wizualna. Na przykiad uczniowie
moga poréwnac historyczne fotografie z obecnym wygladem miejsca, zastanawiajac si¢ nad tym, co si¢ zmienilo,
a czego brakuje: zaginionych oséb, zniszczonych budynkéw, uciszonych gloséw lub kontrastu migdzy przeszloscia
naznaczong przemocs a obecnym pokojowym otoczeniem itp. Starsi lub bardziej zaawansowani uczniowie
moga nawet otrzymac zadanie stworzenia wlasnej wycieczki z przewodnikiem, robigc zdjecia tego, co uwazaja
za najbardziej znaczace, i rekonstruujac histori¢ tego miejsca z wlasnej perspektywy.

Osadzenie tematu w kontekscie praw czlowieka poglebia jego odbiér. Dzigki temu uczniowie badaja historyczne
przyktady antysemityzmu czy solidarnosci, odkrywajac ich dzisiejsze znaczenie. Oto jak mozna przeprowadzié

takie ¢wiczenie
Przed wizyta:

® Zapoznaj uczniéw z wybranymi tematami (patrz lista powyzej). Wprowadzenie mozna przeprowadzi¢
za pomocg krétkich tekstéw, relacji ocalatych, materialéw wizualnych lub dyskusji w klasie, ktére
wzbudza ciekawos$¢ uczniéw i pozwola im zapoznad si¢ z tematem.

® Przedstaw informacje ogélne lub przyktady dotyczace kazdego tematu, aby uczniowie wiedzieli, na co
zwréci¢ uwage podczas wizyty.

® Podziel uczniéw na male grupy i przydziel im temat lub pozwél im wybraé temat.
Podczas wizyty:

® Rozdaj kazdej grupie karte pracy ,Obserwacje tematyczne”, ktéry uczniowie beda wypelnia¢ podczas

zwiedzania obiektu/muzeum.



przez pryzmat praw cztowieka i godnosci ludzkiej

® Popros uczniéw, aby zapisywali nie tylko swoje obserwacie, ale takze mys$li i odczucia zwiazane z
p , ADYy Zapisyw ] 1€ y g

wybranym tematem. Oprécz wypelnienia arkusza mogg oni robi¢ zdjgcia (jesli jest to dozwolone) lub

rysowaé wazne elementy, ktére pézniej beda mogli pokazaé kolegom podczas prezentacji po wizycie.
® Przypomnijim, ze ,dowody” moga by¢ bezposrednie (przedmioty, swiadectwa, wystawy) lub posrednie

(rzeczy brakujace, wymazane lub niewypowiedziane).

® Opcjonalnie mozna udoste¢pni¢ historyczne zdjecia miejsca zwigzane z tematem, jesli sa dostepne.

Zache¢ uczniéw, aby w miejscach, gdzie fotografowanie jest dozwolone, robili zdjgcia z tej same;

perspektywy co zdjecia historyczne i zastanawiali si¢ nad tym, co zmienito si¢ lub znikneto z uptywem

czasu. Poréwnanie zdje¢ z przeszlosci i terazniejszosci jest wzbogacajace, ale nie jest konieczne —

zglebianie tematu jest mozliwe nawet bez zdjec.

Po wizycie (podsumowanie):

® Kazda grupa dzieli si¢ swoimi spostrzezeniami z klasg, wykorzystujac notatki i zdjecia do zilustrowania

swoich refleksji.

® Poprowadz dyskusje, zadajac nastepujace pytania:

O

o

O

Co wasz temat pokazal na temat zycia, praw i godnosci ludzi?

Jakie powigzania zauwazyliscie migdzy swoim tematem a tematami innych grup?

W jaki sposéb poréwnanie ,wtedy i teraz” (zdjecia, zmiany w miejscu) wplynelo na wasze
zrozumienie?

Jakie wnioski dotyczace praw czlowieka i odpowiedzialnosci obywatelskiej ptyna z waszego
tematu dla wspélezesnosci?

W jaki sposéb Twdéj temat pomégl Ci zrozumieé antysemityzm — jego przyczyny, skutki i
przejawy w tamtych czasach?

Jakie powigzania mozna dostrzec miedzy antysemityzmem podczas Holokaustu a antysemityzmem

dzisiaj?

® Zacheé uczniéw do stworzenia krétkiego wspélnego projektu (plakatu, pokazu slajdéw lub pisemne;

refleksji), aby utrwali¢ i podzieli¢ si¢ zdobyta wiedza.
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Materiat informacyjny: Sciezki tematyczne Obserwacja

Temat grupy:

Pytania przewodnie

Obserwacje
(co widzielismy/styszelismy)

Refleksje (co mysleliémy/czuli$my)

Co zaobserwowali$m
y

(przedmioty, historie,

przestrzenie, zdjecia,

dokumenty)

Czego brakowalo, co zostalo
wymazane lub przemilczane

Jesli grupa poréwnata zdjecia
,wtedy i teraz”, wymien
zmiany, ktére najbardziej

rzucaly si¢ w oczy

W jaki sposéb ten

temat pokazal wplyw
antysemityzmu,
dyskryminacji lub utraty
godnosci na zycie ludzi w
tamtych czasach?

Jakie wnioski plyna z tego
tematu dla nas dzisiaj — na
temat antysemityzmu, praw
czlowieka lub sposobu, w jaki

ludzie traktujg si¢ nawzajem?




przez pryzmat praw cztowieka i godnosci ludzkiej

Materiaty dodatkowe

. Agencja Praw Podstawowych Unii Europejskiej. (2011). Edukacja w zakresie praw czlowieka w miejscach
pamigci Holokaustu w Unii Europejskiej: przeglad praktyk. Dostgpne na stronie:
https://fra.europa.eu/sites/default/files/fra_uploads/1790-FRA-2011-Holocaust-education-overview-practices EN.pdf

. Agencja Praw Podstawowych Unii Europejskiej. (2011). Odkrywanie przeszlosci dla przyszlosci: rola

migjsc historycznych i muzedw w edukacji o Holokauscie i prawach czlowieka w UE. Dostepne pod adresem:

https://fra.curopa.eu/sites/default/files/fra_uploads/1792-FRA-2011-Holocaust-Education-Summary-report EN.pdf

. Europejska Sie¢ Pamieci i Solidarnosci (ENRS). (2024). Przygotowanie uczniow do wizyty w miejscu

pamigei. Dostepne pod adresem: https://www.youtube.com/watch?v=q9Dw403CU3c

. Miedzynarodowy Sojusz na rzecz Pamigci o Holokauscie (2023). Karta ochrony miejsc pamigci. Dostepne

pOd adresem: https://holocaustremembrance.com/resources/ihra-charter-safeguarding-sites
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Miejsca historyczne

Miejsca, w ktorych dzialy sie wazne wydarzenia z przeszlosci. W kontekscie edukacji o Holokauscie moga to
by¢ getta, punkty deportacyjne, obozy koncentracyjne, miejsca egzekucji lub budynki, ktére odegraly role w
przesladowaniu os6b lub spolecznosci.

Miejsca pamieci

Miejsca specjalnie zachowane lub zaprojektowane w celu uhonorowania i upamigtnienia ofiar przesziych zbrodni,
w tym Holokaustu. Moga to by¢ zaréwno duze muzea i dawne kompleksy obozowe, jak i niewielkie miejsca
pamieci, takie jak tablice pamiatkowe lub pomniki w miejscach publicznych.

Edukacja w zakresie praw czlowieka

Podejscie edukacyjne majace na celu promowanie zrozumienia, poszanowania i dzialania na rzecz praw i wolnosci
przystugujacych wszystkim ludziom. Obejmuje ono trzy powigzane ze sobg wymiary:

® Nauka o prawach czlowicka — zdobywanie wiedzy na temat zasad, historii i ram prawnych dotyczacych
praw czlowieka.

®  Utzenie sig poprzez prawa czlowieka— stosowanie partycypacyjnych, opartych na szacunku i integracyjnych
metod nauczania, ktére odzwierciedlaja wartosci zwigzane z prawami czlowieka.

® Nauka na rzecz praw czlowieka — wzmacnianie pozycji jednostek, aby stosowaly te wartosci w zyciu

codziennym i podejmowaly dziatania w celu ochrony praw i godnosci innych oséb.
Kompetencje w zakresie kultury demokratycznej*

Ramy odniesienia kompetencji dla kultury demokratycznej (RFCDC) Rady Europy definiuja kompleksowy zestaw
20 kompetencji, ktére uczniowie musza posiadaé, aby skutecznie uczestniczy¢ w zyciu demokratycznych i
mi¢dzykulturowych spoleczenstw. Kompetencje te obejmuja wartosci, postawy, umiejetnosci, wiedzg i krytyczne
rozumienie. Wséréd nich znajduja si¢ empatia, krytyczne myslenie, szacunek dla réznorodnosci i postawa

obywatelska — kluczowe elementy, ktére sg $cisle powigzane z celami edukacji o Holokauscie i prawach cztowieka.
Znieksztalcanie historii Holokaustu

Kazda préba — celowa lub nie —usprawiedliwiania, falszywego przedstawiania, minimalizowania lub manipulowania
p p , [AISZywego p s p

taktami historycznymi dotyczacymi Holokaustu. W przeciwienstwie do zaprzeczania Holokaustowi znieksztalcanie
nie polega na twierdzeniu, ze Holokaust nie mial miejsca, ale raczej na zacieraniu jego realiéw, pomniejszaniu
jego skali, przenoszeniu winy lub zmianie jego znaczenia dla niepowigzanych celéw politycznych, ideologicznych
lub komercyjnych. Moze przybiera¢ rézne formy: od razacego minimalizowania liczby ofiar, obwiniania Zydéw
za wlasne przesladowania lub przedstawiania Holokaustu jako wydarzenia pozytywnego, po sponsorowane przez
paristwo dzialania majace na celu manipulowanie historig Holokaustu, zréwnanie niepowigzanych wydarzen z
Holokaustem lub gloryfikowanie oséb i instytucji wspétwinnych zbrodni. Znieksztalcanie Holokaustu podwaza
pamie¢ o ofiarach i ocalalych, ostabia publiczne zrozumienie tej historii oraz podsyca wspélczesny antysemityzm

i dezinformacje.

4 https://www.coe.int/en/web/reference-framework-of-competences-for-democratic-culture/rfcdc-volumes
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The PDF version
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is freely downloadable
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